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Atendiendo al Rgto. 1169/2011

pueden solicitar al personal de

SERUNION la informacidn de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias
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Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga, tomate frescoy attin

Fruta fresca de temporaday pan blanco

Kcal: 401,613 prot (g): 16,422 lip (g): 10,391 hc (g): 56,005
13
Patatas estofadas con verduras (judia
verde, zanahoria, puerro)

Salchichas de cerdo frescas a la plancha
Ensalada de col con zanahoriay manzana

Fruta frescay pan blanco

Keal: 623,366 prot (g): 22,029 lip (g): 29,229 hc (g): 63,91

20

Judias verdes salteadas al ajillo
Cinta de lomo con salsa de tomate
Puré de patata

Yogury pan blanco

Kcal: 672,513 prot (g): 34,502 lip (g): 28,016 hc (g): 64,948

27

Macarrones en salsa de nata con salmén
Revuelto de huevo y calabacin
Ensalada de col con zanahoriay manzana

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 633,904 prot (g): 27,012 lip (g): 25,991 hc (g): 70,15
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“FRUTA

Fruta Fresca de Temporada:
manzana, pera, banana, naranja
y fresa

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada
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Arroz integral con tomate y huevo cocido

Guisantes salteados con jamén serrano

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta fresca de temporaday pan integral

Kcal: 379,74 prot (g): 18,19 lip (g): 10,913 hc (g): 43,305
14
Cocido andaluz (garbanzos, pollo, patata,
judia verde, puerro, zanahoria, apioy

Revuelto de huevo y champifiones
Verduras de temporada salteadas

Fruta frescay panintegral

Kcal: 604,553 prot (g): 29,845 lip (g): 26,228 hc (g): 55,872
21
Wok de tallarines con verduras, taquitos
de pavoy salsa de soja
Guiso de bacalao y calamar con patatas
(real fish)

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta frescay panintegral

Kcal: 397,307 prot (g): 15,771 lip (g): 7,714 hc (g): 63,237

28

Guisadito de patatay verdura
San jacobo de york'y queso

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Batido de platano y manzana (leche, platano,
manzanay galletas) y pan integral
Kcal: 459,953 prot (g): 8,785 lip (g): 21,445 hc (g): 53,631
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Coditos a la carbonara

Salmoén glaseado con salsa teriyaki

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Yogury pan blanco

Kcal: 425,62 prot (g): 22,699 lip (g): 20,224 hc (g): 37,323

15

Espaguetis integrales en salsa de calabaza

Merluza a la andaluza frita

Ensalada de lechuga, tomate, mozzarellay
vinagreta de albahaca

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 651,138 prot (g): 27,335 lip (g): 25,738 hc (g): 74,611
22
Arroz integral tres delicias (huevo,
guisante, jamoén york)

Taco de bolofiesa de lentejas

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 670,702 prot (g): 23,257 lip (g): 18,567 hc (g): 98,071
29
Guiso de lentejas ecoldgicas con arroz
integral

Pollo salteado al ajillo

Ensalada de lechuga, tomate, mozzarellay
vinagreta de albahaca

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 608,067 prot (g): 35,755 lip (g): 22,54 hc (g): 61,08
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Crema de calabacin con picatostes
Magro de cerdo asado en salsa de naranja
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta fresca de temporaday pan integral

Kcal: 470,091 prot (g): 26,175 lip (g): 15,735 hc (g): 52,607

16
Crema de puerroy zanahoria

Muslos de pollo asados con salsa
barbacoa

Patata al vapor

Yogur con topping de fruta (manzana, pera,

platano)y pan integral
Kcal: 732,633 prot (g): 38,14 lip (g): 25,48 hc (g): 82,835

23

Guiso de garbanzos eco con verduras

Tortilla francesa con queso

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Fruta frescay pan integral

Kcal: 159,806 prot (g): 3,64 lip (g): 4,031 hc (g): 25,122
30
Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
cebolla)

Albdndigas mixtas con salsa de cebolla
Noquis en blanco

Fruta frescay pan integral

Kcal: 709,393 prot (g): 22,213 lip (g): 25,768 hc (g): 92,917
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Vacaciones Semana Santa

10

Sopa de verduras con garbanzos
Contramuslo de pollo al limén
Patata panadera al horno

Fruta fresca de temporaday pan blanco

Kcal: 409,267 prot (g): 22,52 lip (g): 16,063 hc (g): 41,581
17
Arroz a la milanesa (guisante, champifidn,
magro)
Alubias salteadas con col, calabazay salsa

pesto

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta frescay pan blanco

Keal: 720,416 prot (g): 24,195 lip (g): 20,624 hc (g): 100,571

24

Crema de verduras y hortalizas
Pollo crujiente casero
Ensalada de lechuga, zanahoria y huevo

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 433,147 prot (g): 24,336 lip (g): 21,208 hc (g): 34,6
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia

Basal Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Orden

Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo

Guarnicion

Plato

Patatas guisadas con ternera

Merluza en salsa de pesto

Ensalada de col con zanahoria y manzana
Paella valenciana

Huevos duros con pisto de verduras

0

Guiso de lentejas ecoldgicas con verduras
Jamoncitos de pollo al horno

Ensalada de lechuga, tomate, mozzarellay v
Crema de verduras y hortalizas

Albéndigas a la jardinera

Patatas dado

Fideos a la cazuela con magro

Hummus de garbanzos con picos

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla cri
Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga, tomate fresco y atin
Arroz integral con tomate y huevo cocido
Guisantes salteados con jamén serrano
Ensalada de lechuga, aceitunas y remolache
Coditos a la carbonara

Salmoén glaseado con salsa teriyaki
Ensalada de lechuga, zanahoria y esparrago
Crema de calabacin con picatostes

Magro de cerdo asado en salsa de naranja
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Sopa de verduras con garbanzos
Contramuslo de pollo al limén

Patata panadera al horno

Patatas estofadas con verduras (judia verde
Salchichas de cerdo frescas a la plancha
Ensalada de col con zanahoria y manzana
Cocido andaluz (garbanzos, pollo, patata, ju
Revuelto de huevo y champifiones

Verduras de temporada salteadas
Espaguetis integrales en salsa de calabaza
Merluza a la andaluza frita

Ensalada de lechuga, tomate, mozzarellay v
Crema de puerro y zanahoria

Muslos de pollo asados con salsa barbacoa
Patata al vapor

Arroz a la milanesa (guisante, champifién, m

Alubias salteadas con col, calabaza y salsa pesto

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Judias verdes salteadas al ajillo

Cinta de lomo con salsa de tomate

Puré de patata

Wok de tallarines con verduras, taquitos de |
Guiso de bacalao y calamar con patatas (re¢
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Arroz integral tres delicias (huevo, guisante,
Taco de bolofiesa de lentejas

Ensalada de lechuga, aceitunas y remolache
Guiso de garbanzos eco con verduras
Tortilla francesa con queso

Ensalada de lechuga, zanahoria y esparrago
Crema de verduras y hortalizas

Pollo crujiente casero

Ensalada de lechuga, zanahoria y huevo
Macarrones en salsa de nata con salmén
Revuelto de huevo y calabacin

Ensalada de col con zanahoria y manzana
Guisadito de patata y verdura

San jacobo de york y queso

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Guiso de lentejas ecoldgicas con arroz integ
Pollo salteado al ajillo

Ensalada de lechuga, tomate, mozzarellay v
Crema de zanahoria (zanahoria, patata, ceb:
Albdndigas mixtas con salsa de cebolla
Noquis en blanco

Arroz integral caldoso con verduras

Caballa en salsa de tomate

Zanahoria dado salteada

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segln cambios en proveedores,
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FRUTOS CASCARA

cada dia en el comedor.

SOJA

e

o o

00

00

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

e e SULFITOS

e o o

e 096

00060 o

000696 0600000

09

e

0090

0000



