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Ensalada variada
Macarrons gratinats
Varetes de llug
Fruita de temporada
Pa

663,7Kcal - Prot:18,8g - Lip:27,1g - HC:82,3g AGS:9,9¢ -
Azlcares:17,2g - Sal:2,1g
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Ensalada de pasta
Llug a ’aroma d’anet i ensalada variada
Fruita de temporada
Pa

582,6Kcal - Prot:26,5g - Lip:19,6g - HC:71,0g AGS:4,8g -
Azlcares:18,2g - Sal:1,7g

22

Ensalada variada
Galets a la napolitana
Llug amb salsa de porros
Fruita de temporada
Pa

657,3Kcal - Prot:23,0g - Lip:20,6g - HC:71,6g AGS:6,4g -
Azucares:21,6g - Sal:2,8g
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Ensalada variada
Arros caldés amb verdures
Entremesos freds
Fruita de temporada
Pa

503,2Kcal - Prot:15,4¢ - Lip:18,0g - HC:64,1g AGS:6,5¢ -
Azlcares:22,0g - Sal:1,8g
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Ensalada variada
Sopa de putxero amb fideus
Pernilet de pollastre en salsa amb carabassi
Fruita de temporada
Paintegral

Paintegral

583,6Kcal - Prot:26,7g - Lip:18,5g - HC:73,3g AGS:4,3g -
Azlcares:22,2g - Sal:2,0g

Arros a banda
Entremesos freds i ensalada variada
Fruita de temporada
Paintegral

Painegral

632,3Kcal - Prot:29,5g - Lip:19,6g - HC:82,4g AGS:5,1g -
Azicares:24,9g - Sal:2,1g

? Ensalada variada
ot Crema de verdures de temporada
Mandonguilles a la jardinera

Fruita de temporada
Paintegral
773,2Kcal - Prot:19,6g - Lip:32,9g - HC:98,0g AGS:6,8g -
Azlcares:20,6g - Sal:2,5¢

% Ensalada variada
i Crema de carlota amb tostons casolans
Llomello de porc en salsa amb creilles

Fruita de temporada .

Paintegral
635,9Keal - Prot:27,5¢ - Lip:22,4¢ - HC:78,7g AGS:7,2g -
Azlcares:24,1g - Sal:1,8g

Ensalada campestre
Pizza de bacon, formatge i orenga
logurt / Fruita de temporada
Pa

663,7Kcal - Prot:18,8g - Lip:27,1g - HC:82,3g AGS:9,9¢ -
Azlcares:17,2g - Sal:2,1g
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Sopa d’au amb fideus
Truita de creilla i ensalada variada
logurt / Fruita de temporada
Pa

707,2Kcal - Prot:38,4g - Lip:22,7g - HC:80,9g AGS:4,1g -
Azicares:18,2g - Sal:1,6g

24
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Paella valenciana i

Entremesos calents i ensalada variada
logurt / Fruita de temporada
Pa

551,6Kcal - Prot:25,9¢ - Lip:20,4g - HC:61,0g AGS:4,3g -
Azicares:18,4g - Sal:1,7g

SEPTIEMBRE - ALIC COLEGIO MARISTAS DENIA
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Arros ala cubana amb ou dur
Entremesos calents i ensalada variada
Fruita de temporada
Pa

765,1Kcal - Prot:38,6¢ - Lip:29,0g - HC:82,9g AGS:6,3¢ -
Azlcares:24,5¢g - Sal:2,3g

18

Ensalada variada
Crema de carabassi s
Goulash de magre en salsa amb cous cous
Fruta de temporada

Pa

834,5Kcal - Prot:30,3g - Lip:37,3g - HC:92,7g AGS:10,5¢ -
Azicares:21,2g - Sal:2,2g
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%‘ Ensalada variada
s Guisat de creilla amb verdures
Pollastre al forn amb xampinyons saltats
Fruita de temporada

Pa

673,9Kcal - Prot:32,0g - Lip:24,9g - HC:78,4g AGS:4,9¢ -
Azicares:24,0g - Sal:1,8g

)

mari§tas

Ensalada variada %

Llentilles ECO amb verdures roduce
Hamburguesa mixta amb formatge
Fruita de temporada
Pa

493,9Kcal - Prot:19,2g - Lip:10,9¢ - HC:77,4g AGS:1,6¢ -
Azlcares:16,0g - Sal:1,5g

Ensalada variada
Potatge de cigrons a la mediterrania
Cordon blue amb creilles
Fruita de temporada
Pa

605,3Kcal - Prot:15,4¢ - Lip:30,9g - HC:64,2g AGS:6,4g -
Azlcares:19,3g - Sal:2,1g

Ensalada variada
Llentilles estofades amb verdures
Truita francesa amb rodanxa de formatge
Fruita de temporada
Pa

566,2Kcal - Prot:27,5¢g - Lip:18,8g - HC:67,5g AGS:3,8g -
Azucares:17,4g - Sal:1,5g




la rata sabudable

& nestne viatge d' aprenentatge diou cap o wna vida
més saludable, nclusiva v agstenible

m(‘n‘ -i 01 salut

. Menjar bé avui, créixer fort dema! Aprenem habits
saludables per a tota la vida.

03 sostenibilitat

No es desaprofita res! Aprenem a reciclar i tenir
cura del planeta amb cada mos.

02 Convivencia

A la taula, som un equip! Aprenem a conviure, w
respectar i celebrar la diversitat.

04 Joc

Aprendre jugant és més divertit! El migdia és el
nostre moment per riure i descobrir junts.

serunion@

Recomanador de
sopars

Primersplats ... ............
Qb ¢
Sial'escola el primer plat Per sopar pot
era... ser...
g >
Verdura Pasta/Arros
> &
Pasta/Arros Verdura
;F > & 0
Llegums Verdura Pasta/Arros
Segonsplats .. ... ..........
Qe C
Sial'escola el segon platva Per sopar pot ser...

ser...

A
Ou > gd o gy

A
1 > O eo
Peix Ou carn

F O
Llegums > Verdura Ou
A
«. ) O M
carn Ou Peix
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