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02
Lentejas castellanas con verduras

Filete de contramuslo de pollo al

horno / plancha
Ensalada de col con zanahoriay

manzana

Fruta frescay pan blanco

09
Lentejas ecolégicas con arroz integral

Filete de merluza a la plancha/ al

horno
Champifiones salteados con ajoy

pereiil

Fruta frescay pan blanco

16
Crema de verduras y hortalizas
Cinta de lomo a la plancha / horno
Patatas fritas

Fruta frescay pan blanco

23
Paella mixta de magro y pollo

Contramuslo de pollo al limén
Ensalada mixta (lechuga, tomate
fresco v atun)

Yogur natural y pan blanco

30

Vacaciones Semana Santa

Menu Sin huevo (pastas sin trazas de huevo)

MARTES
03

Guisadito de patata y verdura

Cinta de lomo a la plancha / horno

Ensalada de lechuga, tomate y maiz
dulce

Fruta frescay pan integral

10

Crema de zanahoria con picatostes
Cinta de lomo a la espafiola
Espirales aglio-olio
Fruta frescay pan blanco
17
Paella de verduritas

Merluza con infusién de ajo y perejil

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

dulce
Yogur con topping de fruta (manzana,

pera, platano) y pan integral

24

Espaguetis integrales napolitana

Abadejo a la plancha / horno
Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos
Fruta frescay pan blanco

31

Vacaciones Semana Santa

MIERCOLES
04

Crema de verduras y hortalizas

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga, tomate, mozzarellay
vinagreta de albahaca

Fruta frescay pan blanco

11

Garbanzos estofados con verduras

Contramuslo de pollo al limén

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta frescay pan integral

18

Sopa de ave con arroz

Meloso de garbanzos con verduritas

Ensalada de lechuga, tomate, mozzarellay
vinagreta de albahaca

Fruta frescay pan blanco

25
Alubias blancas con verduras

Filete de contramuslo de pollo al

horno / plancha
Ensalada de lechuga, aceitunasy

remolacha

Fruta frescay pan integral

Marzo 2026

JUEVES
05

Sopa de ave con fideos
Magra al ajillo
Patatas golden

Fruta frescay pan integral

12
Arroz con verduras

Filete de merluza a la plancha/ al

horno
Ensalada de lechuga, tomate y

aceitunas

Yogur naturaly pan blanco

19
Lentejas castellanas con verduras

Jamoncitos de pollo en salsa de

calabacin
Ensalada de lechuga, remolacha

rallada v maiz dulce

Fruta frescay pan integral
26
Crema de calabaza con picatostes
Cinta de lomo a la plancha / horno
Boniato asado

Fruta frescay pan blanco

*Este menu puede sufrir modificaciones si se
detecta en la revision diaria que alguno de los
ingredientes contiene algun alimento no
permitido para la dieta
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VIERNES
06

Arroz integral caldoso con verduras
Caballa en salsa de tomate
Zanahoria dado salteada

Fruta frescay pan blanco

13
Espirales con verduras

Filete de contramuslo de pollo al

horno / plancha
Ensalada de lechuga, remolacha

rallada v maiz dulce

Fruta frescay pan integral

20

Macarrones a la italiana
Limanda al horno / plancha
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta frescay pan blanco

27
Potaje de garbanzos eco ala

mediterranea
Filete de merluza a la plancha/ al

horno
Ensalada de lechuga, remolacha

rallada v maiz dulce

Fruta frescay pan integral

Atendiendo ol Rto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias
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U ruta saludable

Nuestie vigie de lizaie dicnio hacio wio vid
mas saludable, inclusiva y sestenible
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Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este ment.

RECOMENDADOR DE
CENAS

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
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Verdura Pasta/Arroz
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Pasta/Arroz Verdura
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Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
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Sienelcole el segundo
plato fue...
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Huevo carne Pescado
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Legumbres Verdura Huevo
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Pescado

Para cenar puede
ser...

BERNADET




