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Patatas guisadas con ternera Paella valenciana

Merluza en salsa de pesto Huevos duros
Ensalada de col con zanahoriay

manzana

Pisto de verduras

Fruta fresca de temporaday pan blanco = Fruta fresca de temporaday pan integral

Keal: 512,11 prot (g): 24,016 lip (g): 19,165 hc (g): 57,556
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Guiso de lentejas con verduras

Kcal: 657,471 prot (g): 25,78 lip (g): 25,791 hc (g): 78,499
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Arroz integral con tomate y huevo cocido

Poutine Salmon con jarabe de arce
Ensalada de lechuga, tomate frescoy

atun

ab

Fruta fresca de temporaday pan blanco Fruta fresca de temporada y pan blanco

Kcal: 503,783 prot (g): 17,585 lip (g): 17,125 hc (g): 65,231 Kcal: 734,811 prot (g): 30,933 lip (g): 32,248 hc (g): 76,222
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Guisadito de patata y verdura Cocido andaluz

Fajita de verduras y soja texturizada con

toaue oriental
Ensalada de lechuga, tomate y maiz

dulce

Salchichas de cerdo frescas a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate, mozzarella
vvinagreta de albahaca

Fruta frescay pan blanco Fruta frescay pan integral

Kcal: 663,805 prot (g): 25,315 lip (g): 31,48 hc (g): 65,515 Kcal: 735,055 prot (g): 40,683 lip (g): 22,152 hc (g): 80,984
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Crema de zanahoria Guiso de garbanzos eco con verduras

Cinta de lomo con salsa de tomate Pollo crujiente casero

Ensalada de lechuga, zanahoria y
esparragos

Brécoli salteado

Yogur con topping de fruta y pan blanco Fruta fresca y pan blanco

Keal: 592,563 prot (g): 33,65 lip {g): 23,048 hc (g): 58,623 Kcal: 627,347 prot (g): 31,861 lip (g): 25,22 hc (g): 63,08
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COLEGIO MARISTAS SAN FERNANDO

SEVILLA
Febrero 2026

MIERCOLES JUEVES
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P?‘fiy‘ Jurel en salsa con quinoa y lentejas
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25 de Febrero

s

De temporada

FRUTA DE TEMPORADA: 10 de Febrero
Manzana, pera, banana, naranja y ab
mandarina CRUNCHYBANZOS
04 05
Guiso de lentejas ecolégicas con
! g Crema de verduras y hortalizas
verduras

Jamoncitos de pollo al horno Albéndigas a la jardinera

Ensalada de lechuga, tomate, mozzarella

K Patatas dado
vvinagreta de albahaca

Yogur con topping de fruta y pan blanco = Fruta fresca de temporaday pan integral

Kcal: 707,508 prot (g): 44,623 lip (g): 27,988 hc (g): 65,553 Kcal: 637,491 prot (g): 20,032 lip (g): 28,645 hc (g): 69,969

1 ,& 12

Kraft dinner Crema de calabacin con picatostes

Tortilla francesa Tourtiere

Tomate fresco alifiado Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Batido de leche, platano, manzanay

galletas v pan blanco
Kcal: 567,152 prot (g): 15,479 lip (g): 35,666 hc (g): 43,098
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Fruta fresca de temporaday pan integral
Kcal: 633,566 prot (g): 29,764 lip (g): 26,154 hc (g): 71,377

CUARESMA

Arroz con salsa de tomate casera Guiso de alubias blancas con verduras

Revuelto de huevo Muslos de pollo asados con salsa

barbacoa
Ensalada de col con zanahoriay Ensalada de lechuga, remolacha rallada
manzana v maiz dulce

Fruta frescay pan blanco Yogury pan integral

Kcal: 579,284 prot (g): 19,603 lip (g): 21,171 hc (g): 75,034 Kcal: 672,535 prot (g): 40,197 lip (g): 25,542 hc (g): 63,815

25 26 Jornada Andaluza

Arroz tres delicias Salmorejo casero

s

Jurel en salsa con quinoa y lenteja Pescaito frito w

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Alifio de zanahaorias

Fruta frescay pan integral Natillas de vainilla y pan blanco

Keal: 783,227 prot (g): 38,497 lip {g): 27,957 hc (g): 89,503 Keal: 663,411 prot (g): 18,302 lip (g): 27,988 hc (g): 80,488

/). CeleBRemos
maristas LA VIDA

Provincla Mediterrinea

VIERNES

Jornada Andaluza 26 de Febrero

#
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X‘&% 9 al 13 de Febrero
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Fideos a la cazuela con magro

Hummus de garbanzos con picos

Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla
cruiiente

Fruta fresca de temporada y pan blanco

Kcal: 717,116 prot (g): 28,937 lip (g): 24,419 hc (g): 88,108
13

Sopa de verduras con garbanzos
Panini de york con queso
Patata panadera al horno

Pounding-chdmeury pan integral

Keal: 1098,106 prot (g): 38,469 lip (g): 32,014 hc (g): 158,272

20
Espaguetis integrales en salsa de

calabaza

Abadejo en tempura
Verduras de temporada salteadas

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 674,578 prot (g): 29,708 lip (g): 23,977 hc (g): 81,59
27

Dia no Lectivo



U rata sabludable

Wutestno viaje de aprendigaje dianio wacia wna,vida, RECOMENDADOR DE

mas saludable, nclusiva y sestenible
CENAS

PRIMEROS PLATOS
o

Sien el cole el primer plato
fue...
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Verdura Pasta/Arroz
oD

Pasta/Arroz Verdura
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Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Para cenar puede
ser...

A

SEGUNDOS PLATOS

g
Sienelcole el segundo
plato fue...

Para cenar puede
ser...
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Huevo carne Pescado
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Pescado Huevo carne
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Legumbres Verdura Huevo
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Pescado

vieki
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