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Somos -

“La pretension de motivar y acompafiar a los nifios y jovenes en su crecimiento
y maduracion personal ha de integrar todas las dimensiones de la persona,
desde lo mads observable hasta su mds profundo mundo interior”

Asi comenzaba el Marco de Espiritualidad, elaborado en abril de 2013, y asi
comienza el actual Proyecto de Educacién de la Interioridad de nuestra de nuestra
Provincia Marista Mediterranea. Tras varios afios caminando en todos los centros,
hemos visto oportuno dar un paso mas en la concrecién de aquello con lo que
soflamos en la educacién de la interioridad. Todo lo desarrollado hasta ahora
se ha valorado positivamente y ha tenido muy buena acogida y repercusion en
nuestros centros. Ahora queremos seguir caminando en esa educacion integral
con la que poder cultivar todas las dimensiones de la persona. Para ello vemos
necesario concretar lineas de accién que propicien un camino comun en todos
nuestros centros que conviertan a la interioridad en una metodologia de fondo
en nuestro proyecto educativo.

Este proyecto pretender ser un elemento mas del Proyecto de Pastoral de nuestra provincia y

nuestros centros. En al actual Marco de Evangelizacion, en el anexo 1, se define el perfil de una

persona que se educa en un colegio Marista. Hace referencia a la identidad personal y sentido

de vida, a la apertura a los demds y al mundo desde una actitud de servicio, y a la experiencia

de Dios. Con este proyecto, al que hemos denominado Somos In, queremos contribuir a la
configuracidn de este perfil descrito incluyéndolo en este Marco de Evangelizacién. El cultivo de pagina
la interioridad mueve a la persona a vivir desde dentro, alli donde radican los mas profundos 1
sentimientos y motivaciones de la persona y, desde ahi, relacionarse consigo mismo, con el

entorno, con los otros y con Dios: “Dichosos los limpios de corazén porque ellos veran a Dios”

(Mt 5, 8).

Somog congcientes de que actualmente existe una necegidad creciente de egpiritualidad,
un degeo que se contrapone al actual ritmo vertiginogo de nuestra gociedad. Ante ega
necegidad, en la Interioridad podemos encontrar un gran escaparate de propuestag.

Nosotros, desde la plataforma de nuestras escuelas Maristas, hemos de preguntarnos de
una forma critica y discernida: écual es nuestra propuesta? Nos puede guiar en esta cuestion
aquello que afirma el papa Francisco en la exhortacion apostélica Evangelli Gaudium (EG): “se
nos plantea el desafio de responder adecuadamente a la sed de Dios de mucha gente, para que
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no busquen apagarla en propuestas alienantes o en un Jesucristo sin carne y sin compromiso con
el otro. Si no encuentran en la Iglesia una espiritualidad que los sane, los libere, los llene de vida
y de paz al mismo tiempo que los convoque a la comunidn solidaria y a la fecundidad misionera,
terminaran engafiados por propuestas que no humanizan ni dan gloria a Dios.” (EG 89)

La situacion actual de nuestra sociedad se nos
presenta como un nuevo reto que nos ha llevado
a plantearnos un nuevo paradigma educativo
gue dé respuesta a esta realidad. La educacion
debe promover la formaciéon integral de todas
las dimensiones, potenciales y capacidades que
forman parte de la personalidad.

Para nosotros, ademas, constituye una oportunidad
para el desarrollo de una espiritualidad que
favorece la experiencia de adentrarnos en lo
mas profundo de nuestro ser para conseguir una
interioridad habitada. Significa la experiencia de un ‘ _:

encuentro dentro de uno mismo. %j}y‘

No es simplemente reflexionar sobre lo que uno ha ?“ [
hecho, lo que va a hacer o pensar como se estan ) f
haciendo las cosas. San Agustin afirma que esta i 3 ) _/ M\\\m

////

\ /
experiencia es un didlogo, no un mondlogo. Habla . '% @"/[/* \
de un encuentro con Dios. Con Alguien que no ha =N R

llegado, sino que ya estaba alli, que vela por cada | Y . KT — SN
persona en su interior. Vector de fondo creado por freepik - www.freepik.es

)

Foto de fondo creado por jcomp - www.freepik.es

pagina "HABLAR DE LA INTERIORIDAD HOY £5 UNA NECESIDAD PARA SER UND MISMO
9 FRENTE A LA SUPERFICIALIDAD Y A LA DISPERSION, PORGUE LA INTERIORIDAD
TIENE MUCHD GUE UER COM EL RECONOCIMIENTO PERSONAL
COM EL DESCUBRIMIENTO DE NUESTRO SER MAS INTIMO.”

‘ J {(SANTIAGO SIERRA, 2818)
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Con el proyecto Somos IN pretendemos buscar el “SER existencial”, el “SER
profundo”, el “SER esencial”.
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\-' ser profundo
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)
....................... llustracién de Javier Alonso

Se trata de un proceso vital y que dura a lo largo de toda nuestra vida. Un proyecto de educacion
en la interioridad en un centro educativo busca la expansién interior de nifnos, jovenes y adultos,
y encaminarles en ese proceso vital.

“La interioridad es la posibilidad que todos tenemos de mirar hacia dentro, de ser y de
crecer como personas, de ser lo que somos en lo profundo de nosotros mismos. Tiene
que ver con el reconocimiento personal, con el descubrimiento de nuestro ser mds
intimo y con el vivir la relacion con todo nuestro entorno.” !

Cuando hablamos de interioridad, entendemos que capacita a la persona para integrar todo
aquello que le rodea en su propia vida y que, como consecuencia, supone un proceso de
transformacion social y personal y también de apertura a la trascendencia. Se trata de un doble
movimiento, uno hacia el interior y otro hacia el exterior.

1  ANA ALONSO Pedagogia de la Interioridad, Editorial Narcea, Madrid. 2011
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Para los creyentes, es en el ambito de la interioridad donde tiene lugar el encuentro personal
y transformador con Dios. Para ello, el ser humano esta necesitado de espiritualidad para
poder vivir la experiencia mistica y esta es posible gracias a que estamos dotados
de inteligencia espiritual. Entendemos que la inteligencia espiritual
faculta para tener aspiraciones profundas e intimas, para anhelar
una visién de la vida y de la realidad que integre, conecte,
trascienda y dé sentido a la existencia. La espiritualidad
evoca la idea de vinculo y conexion con todos los seres. Para
un ser humano cultivado espiritualmente, nada de lo que
ocurre en el mundo le es ajeno, se siente parte de un todo
organico y dindmico, en una apertura constante. Lo espiritual
también esta relacionado con la consciencia. Ser consciente es saberse existiendo, es
percatarse de estar formando parte de un todo que te trasciende, es disfrutar y vivir con
atencién plena todo lo que hay en el presente.

Para Danah Zohar e lan Marshall?, la
inteligencia espiritual es la inteligencia
primordial; es la inteligencia que nos
permite afrontar y resolver problemas
de significados y valores, ver nuestra
vida en un contexto mas amplio y
significativo y al mismo tiempo
determinar qué accién o
camino es mas valioso para
nuestra vida. Consideran que
la inteligencia espiritual esta .
en todo nuestro ser, como una

totalidad trabajando de manera
armoénica con la inteligencia
racionaly lainteligencia emocional.

Designed by kuesl / Freepik

“La inteligencia egpiritual eg la raiz de la vida egpiritual, pero la

egpiritualidad no e la religiosidad. La vida egpiritual e¢ bigqueda, €347

inquietud, anhelo de gentido, camino hacia lo desconocido, w2 ' @

autotragcendencia. En a medida en que el ger humano e interroga g i n

por lo eterno, por lo infinito, lo espiritual prepara la religiogidad, ~ =" Cgped &

pero la religiosidad puede no irrumpir en la vida de una pergona.” T ? 3»
.J'&‘ :’!f) ~

La vida espiritual esta en potencia en todo ser humano, requiere de un cultivoy
una educacion para que se articule y desarrolle en plenitud. La espiritualidad se canaliza
a través de los esquemas religiosos existentes en el contexto social y cultural al que pertenece el
nifio. Nos apoyamos en las palabras de Viktor Frankl: “La educacion deberia ir en los jovenes hacia
pagina yn proceso de descubrimiento del sentido. La educacién no puede dar sentido. El sentido no puede
4 ser dado porque el sentido hay que descubrirlo.”

2 DANAH ZOHAR E IAN MARSHALL. Inteligencia espiritual, Editorial Plaza & Janes, Barcelona. 2001
‘ FRANCESC TORRALBA. Inteligencia espiritual, Editorial Plataforma, Barcelona. 2010
" 4 VIKTOR FRANKL. El hombre doliente, Herder Editorial, Barcelona. 1987
4
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SOmos .

[P Dentro de la mision evangelizadora de nuestros centros, la educacién en la
» ' interioridad posibilita un desarrollo de todas las dimensiones, y por lo tanto
‘ un cultivo de la espiritualidad que posibilite una experiencia de Dios. En las
R siguientes palabras de Juan Martin Velasco vemos reforzada esta idea: “La
il dimension mistica de la vida cristiana, es decir, la ‘vivenciacion’ personal

de la fe, corresponde a la necesidad que el hombre tiene de ejercitar
personalmente la fe, de hacer personalmente su experiencia para
que la fe no degenere en rutina, herencia cultural, pertenencia
meramente institucional o afirmacion ideoldgica de un

. catdlogo mds o menos amplio de verdades. [...] Esta
- experiencia tiene su centro en la conversion del
. corazon, de una vida centrada en uno mismo, a

B una vida centrada en su verdadero centro que

es Dios. Esa ‘vivenciacion’ o personalizacion
de la religion tiene que ser cultivada,
cuidada, vivida... dejar que impregne
todas las dimensiones de la vida.”

o

A\ S

carisma

confesionalidad

A

A3

religiosidad

A3

espiritualidad

llustracion de Javier Alonso
péagina
En estalinea nos puede ser de ayuda unaimagen de circulos concéntricos
para explicar la relacién entre espiritualidad, religiosidad, confesionalidad 5
y carisma. El mas externo es el circulo de la espiritualidad, cualidad que
todo ser humano tiene la posibilidad de desarrollar de forma inteligente.
El segundo circulo es la religiosidad, que es la forma de vivir la existencia
en relacion con la Realidad fundamental que, en nuestro caso, es Dios. El
tercer circulo es el de la confesionalidad por la cual nos adherimos a una
determinada comunidad religiosa. Finalmente, existe un ultimo circulo que es
el del carisma. Nosotros nos inspiramos en el carisma de Marcelino Champagnat
y desde esta referencia estimulamos la espiritualidad de los nifios. Desde una edad temprana se
pueden desarrollar en paralelo los cuatro circulos de la imagen y con propuestas de los cuatros
ambitos. Aunque, por otro lado, una persona puede desarrollar en un alto grado su inteligencia
espiritual pero no vivir la experiencia religiosa.

5 J. MARTIN VELASCO. El fenémeno mistico, Editorial Trotta, Madrid. 1999




No se trata de convertir la inteligencia espiritual en un apéndice mas del conocimiento, ya
que la educacién debe tratar este aspecto de forma transversal, sino de evitar el error de
pensar que, por el hecho de trabajar las otras inteligencias, ya lo estamos haciendo con la
——— espiritual.
La relacidn entre inteligencia espiritual e inteligencias multiples es la mds sencilla y, a su
vez, la que es mas aceptada por multitud de autores desde que, en 1997, Zohar y Marshall
acufiaran el término inteligencia espiritual. Sin embargo, la cuestién no se simplifica tanto
cuando aterrizamos en el trabajo en el aula.

Entendemos que la inteligencia espiritual puede considerarse como el motor que articula y
potencia el resto de las capacidades humanas, siendo el motor de las inteligencias multiples.
La aproximacion a la espiritualidad debe ser, necesariamente, de forma interdisciplinar.
Como decia Santa Teresa de Avila, son necesarios distintos caminos para ahondar en esta
cualidad humana.

_ - NATURALLSTA - _

- \~

INTERPERSONAL 106IC0 MATEMATICA

INTELIGENCIA
ESPIRITUAL

ESPACIAL Y VISUAL

L d

CORPORAL Y KINESTICA

~ -

T MusSIAL - T

llustracién de Javier Alonso

Sin embargo, esta visidn, aunque correcta, nos podria llevar a cometer un grave error, el
de pensar que con el trabajo metodoldgico de las inteligencias multiples es suficiente para
desarrollar la inteligencia espiritual. En el apartado de metodologia veremos cémo y con qué
medios podemos cultivar esta inteligencia.

Creemos que el enfoque interdisciplinar de la inteligencia espiritual facilita la integracion de los

pagina “contenidos pastorales” en las diferentes areas curriculares. Se trata de evitar la yuxtaposiciéon
6 de “lo pastoral” y “lo curricular” en la vida escolar, avanzando en el desarrollo de una accion
pastoral que actia como eje vertebrador en el cultivo de la inteligencia espiritual en nuestras

aulas.

)
Ma(' StaS Maristas Medite rrénea Foto de negocios creado por katemangostar www.freepik.es
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Espiritualidad criétiana A% irna.rista

“El crigtiano del giglo XX[ o gera migtico 0 no gers”
(Karl Rahner)

En un mundo como el que vivimos, con un ritmo acelerado en el que toman fuerzas iniciativas
como el movimiento slow, el mindfulness o la meditacién... son muchos los que nos recuerdan la
importancia de la espiritualidad y la mistica, de la interioridad y el silencio dentro de la tradicién
cristiana y marista. Dos referencias bdsicas para nosotros:

- El papa Francisco nos recuerda que “el problema no es siempre el exceso de actividades, sino
sobre todo las actividades mal vividas, sin las motivaciones adecuadas, sin una espiritualidad
que impregne la accion y la haga deseable. De ahi que las tareas cansen mds de lo razonable,
y a veces enfermen. No se trata de un cansancio feliz, sino tenso, pesado, insatisfecho y, en
definitiva, no aceptado” (EG 82).

- De manera similar escribe el Hermano Emili Turd, siendo Superior General, con motivo del

afio La Valla: “El mismo Sefor, de hecho, nos recuerda que él vino no sdlo para que tengamos

vida, sino vida en abundancia (Jn 10, 10). En cambio, muy frecuentemente, escuchamos a

nuestro alrededor los lamentos de muchas personas que sienten que viven aceleradamente y

de una manera loca, sin dar tiempo a lo que consideran realmente importante, en una especie
de esquizofrenia existencial. ¢ Es eso vivir?

Como decia Anthony de Mello, la gran tragedia de la vida no es tanto lo que

sufrimos como lo que nos perdemos. Los seres humanos nacen dormidos, viven

dormidos y mueren dormidos... No despertamos jamds. Y eso es justamente lo 7
que pretende la espiritualidad: despertar.

pagina

\; Introducir silencio en nuestra vida cotidiana es una condicion bdsica

" para humanizarnos y dar calidad y profundidad a nuestras vidas. Sin

silencio, es muy fdcil que gastemos nuestro tiempo en trivialidades;

que seamos arrastrados por las circunstancias de la vida o que

tomemos decisiones de manera irreflexiva. Sin silencio, ¢como

puede darse un encuentro auténtico con las demds
personas o con el Dios vivo?”®

Eneste mismosentido, lall Asamblea Internacional
6 H. EMILI TURU. La Valla, casa de la luz. 2017
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de la Mision Marista, realizada en Nairobi, en 2014, compartia su suefio para todos los maristas
de Champagnat en su mensaje:

“Nuestro suefio es que a los Maristas de Champagnat se nos reconozca como MISTICOS
porque: Somos evangelizadores con espiritu y hemos sido transfigurados por Dios; Nos
constituimos como personas y comunidades orantes que crecemos en humanidad y
transparentamos el rostro de Dios; Privilegiamos espacios y tiempos de calidad para
profundizar en el “ser” que da sentido al “hacer”; Acompafiamos y nos involucramos en
procesos que hacen crecer en interioridad, espiritualidad y oracion; Hacemos visible el
rostro mariano de la Iglesia.””

Y a su vez lanzaba unos desafios para poder ser mas significativos, planteandose preguntas de
fondo aresponder en las diferentes instancias locales, provinciales, regionales e internacionales:

“é¢Como es nuestra relacion con el Dios que se nos revela en Jesus de Nazaret? ¢ Cdmo
transparentamos a Dios a nivel personal, comunitario e institucional? ¢ Qué rasgos de
Maria estamos llamados a encarnar hoy? ¢Como ser evangelizadores con espiritu?
¢Qué caminos hemos de recorrer para crecer en contemplacion e interioridad? ¢ Cdmo
podemos potenciar una espiritualidad conectada con la Tierra?”®

Foto de fondo creado por freepik - www.freepik.es

EI XXII Capitulo General del Instituto de los Hermanos Maristas, celebrado en Colombia en 2017,
hizo suya esa inquietud por la experiencia de espiritualidad en los Maristas de Champagnat,
identificando como una prioridad para los siguientes ocho afios la llamada a ser el rogtro y
lag manos de [a tierna migericordia de Dios, lo que se traduce en:

- Crecer en interioridad para poder descubrir un Dios amor que se manifiesta en lo
ordinario de nuestras vidas.
- Cultivar una espiritualidad del corazon, que llena de alegria y nos hace inclusivos.
8 - Revivir en nuestra vida cotidiana el espiritu fundacional de La Valla.
- Vivir la propia vida en plenitud, siendo testigos de Dios en un mundo fragmentado.®

pagina

~

‘ Voces de fuego: Il Asamblea Internacional de la Misién Marista. 2014
. ‘ | 8 Voces de fuego: Il Asamblea Internacional de la Mision Marista. 2014
R ,} 9 Caminemos como familia global: Mensaje del XII Capitulo General Marista. 2018

wmal (| §t4S§  Maristas Mediterranea

Provincia Mediterrénea



S0mos -

Dimensiones de la persona

Una educacion eg integral <i lleva a la plenitud todag lag
dimengioneg de la persona.

Enlaeducacién paralainterioridad todas las dimensiones sonimportantes y han

deir creciendo y desarrollandose desde un centro: la experiencia interior de la

persona. Hay muchos autores que dividen el ser humano en tres dimensiones

(corporal, psiquica y social), pero otros, como Francesc Torralba, entendemos
que este esquema “no responde adecuadamente a la complejidad de necesidades y de posibilidades
que se detectan en él, de ahi la necesidad de referirse a una cuarta dimension: la espiritual.” *°

A continuacidn, pasamos a detallar de manera general en qué consiste cada una de estas dimensiones

de la persona y cémo se pueden educar: Lesoea,
[ ] (]

-Dimensiéncorporal: 0000000000000 0000000

Esta dimensién comprende todo lo relacionado con
el cuerpo (musculos, huesos, nervios, érganos, los °, -
sentidos...). Educar esta dimension supone trabajar el .0. o®
cuerpo por medio de técnicas de relajacién, consciencia *eecec’
corporal, ejercicios de estiramiento, ritmos respiratorios,

danza, expresion corporal... etc. Desde aqui se intenta potenciar el equilibrio fisico y

la unificacién del cuerpo con el mundo interior de la persona.

pagina

- Dimensiodn social: 000 0000000000000 0000000

En la interaccion con los otros la persona descubre
su alteridad. El intercambio con ellos le permite
la identificacion personal, ajustar los propios
comportamientos y descubrir el significado de la
existencia. Los procesos de apoyo, la ayuda mutua,
el cuidado de quienes se encuentran en situaciones de

10 TORRALBA, F. Inteligencia espiritual, Editorial Plataforma, Barcelona. 2010
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vulnerabilidad, el trabajo por la promocién y el respeto de la dignidad humana,
cuando se integran en la construccién del propio proyecto vital se convierten en
elementos imprescindibles para la autorrealizacion y llegar a vivir una vida plena. “La
interioridad cristiana no puede concebirse sin esta dimension social del ser humano,
pues es la que fundamenta nuestra espiritualidad comunitaria, haciendo de los demds,
especialmente del préjimo necesitado, nuestros otros ‘yo’. Y es en comunion con los

otros y en relacion con ellos como descubrimos juntos el paso de Dios por nuestras
vidas.”"

o
_Dimensién psicolégica_ 00 00 00000OC0OCGCOGOGOOGOGOOONOGNONOSNENGY

Abarca todo lo relativo al pensamiento y a las
emociones y sentimientos. Desarrollar esta
dimension ayuda a lograr la integracién mental y
emocional a través de las dinamicas, de la reflexion
personal, del didlogo y del acompafiamiento individual.
El trabajo de esta nos permitira el autoconocimiento, el
descubrimiento de la individualidad del otro, etc.

. .z o 00 000000 000OCOCEOGEOEOEOSOSO OO
- Dimension espiritual:

Comprende todo lo relacionado con la capacidad

de hacerse preguntas profundas, de plantearse el

sentido de la vida, de buscar las motivaciones mas

hondas de nuestra conducta, de cultivar la admiracién
y la sensibilidad y apertura hacia lo trascendente...
partiendo de la experiencia interior. A ello ayudan los

ejercicios de escucha, silencio, meditacion... En el centro de la persona se halla el
espacio mds intimo de encuentro con uno mismo, de encuentro con Dios.

Con la imagen que observamos en la pagina anterior, queremos reflejar la integridad del “yo”.

Es importante separar y concretar las dimensiones de la persona. Esto nos ayuda a ubicar diferentes
procesos vitales y personales, nos ayuda como educadores a saber desde que perspectiva estamos
trabajando, estamos acercdndonos al nifio o nifia.

Sin embargo, la realidad es que una persona no se concibe como un ser formado por diferentes
compartimentos estancos.

En cualquier persona, todas sus dimensiones estan intimamente relacionadas y esto lo debemos
tener claro a la hora de desarrollar nuestra tarea de educacion de la interioridad. La educacidn
debe ser integral y debe partir desde esa consideracion de la persona.

11  PIERA GOMAR, M. Educar en el silencio y en la interioridad. Editorial CCS, Madrid, 2012.
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BEducar la interioridad.
Nuestra propuesta.

La educacion de la interioridad es “la euma de técnicag y estrategiag
que ayudan a la pereona, tenga la edad que tenga, a descubrir log
caminog de acceso a eu mundo interior para vivir un proceso de
unificacion y crecimiento personal desde lag luces que nog aportan la
peicologia y la egpiritualidad.” :2

OBJETIVOS

1. Desarrollarla capacidad de conectar con el propio interior en
comunién con uno mismo, con los demads, con todo lo que
nos rodea y con Dios.

2. Educar desde la unificacion de las diferentes dimensiones de
la persona, intimamente ligadas unas con otras.

3. Descubrir y vivir en contacto con nuestra esencia, reconociendo qué somos y como
somos, para vivir desde ahi, la relacién con nosotros mismos, con la realidad, con Dios y
con los demas.

4. Promover el cultivo de la inteligencia espiritual.

COMPETENCIAS

Los objetivos anteriores, quedan concretados en las siguientes
competencias que nuestroalumnadoird adquiriendo progresivamente
con mayor profundidad a lo largo del proceso educativo. En el anexo 5
guedan reflejadas estas competencias relacionadas con los objetivos
correspondientes de cada curso escolar.

‘ 12 E. ANDRES, https://www.newsodn.org/es/articulos/mision-educativa/entrevista-a-elena-andres-espe-
‘ = cialista-en-educacion-de-la-interioridad/29/61/24

Mﬁﬂf‘tﬂf Maristas Mediterranea
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Aprender a ser y sentirse libres accediendo a la armonia y mundo interior.
Cultivar, desarrollar y expresar sentimientos y emociones.

Desarrollar habilidades y recursos que ayuden a conocerse interiormente.
Ser creativos ante diferentes situaciones

Ejercitar la intuicion y la comprension profunda.

Aprender a experimentar el asombro desde el respeto y la admiracion.
Aprender a trascender lo fisico y cotidiano.

© N o v rwn P

Aprender a acceder a nuestro mundo interior mediante la meditacion para llegar a
vivir nuestra vida en el estado resultante de ese silencio.

9. Practicar la atencion plena para aprender a mirar desde otro punto de vista.
10. Respirar de forma consciente.

T ’ ? b4
Foto de flor creado por jcomp - www.freepik.es

Estas competencias se encuentran enmarcadas dentro de las competencias clave europeas junto
a aquellas que la Provincia Marista Mediterranea ha decidido incluir. En concreto, son tres las
competencias clave que estan relacionadas con las anteriormente citadas:

e Competencia social y civica
e Competencia intrapersonal

e  Competencia espiritual

cesssssssnnssnensensenss - AMBIT0S DEACTUACION =3,

ESCOLAR e pegie

Sesiones programadas dentro del

Plan de Acciéon Tutorial (PAT) con
una metodologia especifica (ver Anexo 1)

e Tres sesiones del PAT especificas organizadas trimestralmente. Llevadas y/o
acompafadas por especialistas en los primeros aios de la implantacidn.

e Sesiones de tutoria y celebraciones de tiempos liturgicos elaboradas en clave de
interioridad por parte del Equipo Provincial de Pastoral (EPP).

e Posibilidad de realizar otras sesiones del PAT con la metodologia de las sesiones In.



Acciones formativas programadas con los diferentes agentes de
interioridad de la comunidad educativa.

n | Basandonos en la teoria de los ecosistemas educativos, entendemos
T ~  gue todo el centro educa y que podemos cuidar que nuestro centro,
como ecosistema, eduque en interioridad. Todo este apartado se encuentra desarrollado en el
Anexo 4.
e Espacios In: concebimos que el edificio y todos sus espacios también son elementos
educativos que hemos de cuidar desde el punto de vista de la interioridad.
e Rutinas In: hace referencia a las técnicas, acciones y procedimientos breves que se
dan en el dia a dia. Algunas de ellas son planificadas, pero no se han de incorporar a
una programacion anual. Otras forman parte de la dindmica natural del centro.

Biaar-Nal f'Q n Uno de los ambitos de actuacién del proyecto Somos IN sera
- incorporar experiencias que faciliten los procesos interiores y la
apertura a la trascendencia desde lo curricular. Podemos afrontar este punto desde dos perspectivas:

e Entornodelasinteligencias multiples. Incluyendo eltrabajo delainteligencia espiritual
de forma explicita en la programacion curricular mediante esta metodologia. (Ver

Anexo 2)
e Sesiones curriculares con metodologia de sesiones in. (Segun Anexo 1)

FAMILIAS

e Conocimiento del proyecto a través de su presentacion en reuniones de padres/madres.
e Trabajar con metodologia de interioridad en ambitos en los que ya se esté trabajando
con las familias (iniciacion cristiana, escuela de padres, formaciones...)
e Através de la pagina web del centro se ofertaran:
e Documentos de tipo tedrico: en qué consiste la interioridad, su importancia, forma
de trabajar, breve bibliografia...
e Ejercicios practicos de relajacidn, expresion artistica, juegos, respiracidn... para
realizar solos los padres o personas adultas, o con los hijos.

PASTORAL JUVENIL MARISTA

e Cursillo de interioridad para los participantes de Marcha 1 dentro del proceso de GVX.
e Sesiones, oraciones y celebraciones en clave de interioridad a lo largo del itinerario de
GVX.
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’ La evaluacién del proyecto Somos In se realiza tanto a nivel local como
provincial.

A nivel local, el Equipo Local de Pastoral (ELP) serd el encargado de
evaluar como se estd llevando a cabo la adaptacién local del proyecto
provincial. Los medios que empleardn para ello seran los siguientes:

e Evaluacion de las “sesiones In” (la evaluacion sera facilitada por el Equipo de
Orientacion (EQ)).

® Inclusion en reuniones de seminarios y ciclos de un punto en el orden del dia en
el que realizar una evaluacidn y seguimiento de las “rutinas In” y de “sumando In”.
Para poder realizar esta evaluacion correctamente sera necesario la integracion del
proyecto de interioridad en el Proyecto Educativo del Centro (PEC).

e  Evaluacidn de las sesiones de “formaciones In”.

e Analisis y estudio de los indicadores correspondientes en el Plan Estratégico.

Para llevar a cabo estas evaluaciones se podran realizar observaciones directas, encuestas,
valoraciones grupales o entrevistas personales. A partir de estas evaluaciones, el ELP debera
proponer alternativas para mejorar o transformar los objetivos, contenidos, metodologias o
materiales mediante propuestas de mejora.

A nivel provincial, el EPP valorara el nivel de adecuacion de las diferentes concreciones locales,
promoviendo acciones de mejora que ayuden a la consecucién de los objetivos del proyecto Somos
In. Ademas, sera el encargado de evaluar el correcto desarrollo del plan de formacién local y
provincial, y en su caso, proponer los cambios pertinentes.

wereeeenenneneeneeneneeeeeeee |ERRAMIENTAS Y TECNICAS -
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La educacion de la interioridad conlleva una metodologia segun la cual 4
cualquier persona tiene la posibilidad de conectar consigo mismo, con los
demads, con todo lo que le rodea y con Dios.

Para ello, podemos utilizar diferentes herramientas y técnicas que
ayuden a la persona a descubrir aquello que brota de su interior para ir
desarrollando poco a poco la dimension espiritual de la persona. Se persigue que estas
técnicas o herramientas no sean algo puntual, sino que lleguen a formar parte de su vida cotidiana.

Hemos agrupado las técnicas o herramientas segun las cuatro dimensiones de las que habladbamos
en el apartado correspondiente. Queremos resaltar la importancia de que el educador esté
familiarizado con aquellas técnicas que va a utilizar en su clase, cuidando aquellos detalles que sean
necesarios segun el grupo al que va dirigido. Sin un conocimiento o manejo adecuado, no se debe
utilizar ninguna técnica, ya que el efecto puede ser el contrario.

En el Anexo 3 se describen brevemente diferentes técnicas o herramientas agrupadas segun la
dimension a la que corresponden.




PROYECTO DE EDUCACION DE LA INTERTORIDAD

A nivel provincial:

e El Consejo de Obras Educativas Maristas (COEM) y, en concreto, el EPP, lideran y son
los encargados de velar por el correcto desarrollo del proyecto provincial, asi como
acompafar su implantacién y las realidades locales.

e La Comisién Provincial de Interioridad tendra las siguientes funciones:

e Elaboracidon de materiales propios del proyecto Somos In (itinerario de sesiones
In y médulos de formacién).
e Llevar a cabo sesiones de formacion en diferentes centros de la Provincia.

A nivel local:

e EI|ELP es el responsable, junto al Equipo Directivo de cada centro, del proyecto local
de interioridad y coordina a la comision de interioridad. Algin miembro del ELP sera
enlace, perteneciendo, si es posible, a la comisién de formacion y a la comisién de
interioridad. (necesita reforma de Manual de Funciones)

e Comisidn local de interioridad: debe estar formada, en la medida de lo posible, por
personas que han participado en los cursos de formacidon provincial. Tendra las
siguientes funciones:

e Elaboracion de materialesy revision de los aportados por la comisién provincial.

e Seguimiento y acompafiamiento de profesores, cuidando su motivacién vy
experiencia personal.

e Ejecucion de algunas sesiones de especial dificultad o aquellas en las que
algun/a docente no se sienta preparado o cdmodo. En estos casos deberan
estar presentes a la vez los dos docentes. De esta manera se va completando el
proceso formativo del profesorado.

e Formacion de los diferentes educadores de la interioridad.

e Estudio de las evaluaciones de las sesiones IN (aportadas por el EO).

e Comunicacion continua con el ELP.

e Acompafiamiento y apoyo de experiencias de interioridad que se realicen en
el ambito familiar.

* Proveer con tiempo el material necesario para las diferentes sesiones In.

16 e EO: es el encargado del seguimiento y evaluacién de las sesiones IN en el PAT.

e Equipos de coordinacion pedagégica, ciclos y seminarios: serdn los encargados del
seguimiento de la inclusion de la metodologia de la interioridad en las materias
curriculares, asi como el lugar donde compartir experiencias e inquietudes.
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MAPA HUMANO
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a nivel provincial :
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Equipo Provincial de Pastoral
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' Equipo Directivo Equipo Local de Pastoral
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INTERTORIDAD _

| COMISLON
| [NTERIORIDAD

|
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= |
Somos IN y .
| \ Concrecion de las sesiones I
' roviciales
' Sesiones .p. '
Formac]ones SegU|m|ento del |
profesorado |
[ 0 Ejecucién de algunas |
Equipo de Orientacién sesiones
\ Formacion de los diferentes |
\ educadores de la
Seguimiento y evaluacién interioridad |
de la sesiones de interioridad  Evaluaciones de las sesiones !
dentro del PAT IN (aportadas por el EQ). |
I Comunicacién continua con |
I

el ELP.

[QUIPOS DE [OORDINAHON PEDAGOGHA Experiencias de interioridad
H“OS Y S[MINARIOS en el dmbito familiar.

_ Material necesario para las

. , o - diferentes sesiones In.
Inclusion de la metodologia de la interioridad -

en las materias curriculares y compartir las experiencias.
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cosescscescsseenses [mplantacion y concreciones locales

cescesssssesssssses Plan de Formacion
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Implantacion y concreciones locales

e00000000000000000000 0000000000000 00000000

§ curso § e § Accion §
Aprobacidn del proyecto Somos In
3 Presentacidn en reuniones de delegados de
: pastoral y directores
2018 - 2019

(afio previo) Formacion en las nuevas lineas del proyecto

Metodologia de sesiones In en las sesiones
propuestas por el EPP para tiempos liturgicos

ceee®®

@000c0cc0cc0c0000000000 000

Elaboracion de las concreciones locales del
proyecto Somos In

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

0000000000000 0000000000000000000000
@00000000000000000000000000000000 000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Implantacion del proyecto en todas las etapas
educativas. Cada afio se hard con mayor

2019 - 2020 ¢ profundidad en paralelo con la formacion :
: . Dos sesiones In de las tres que cada nivel :
.ucoooocoooocooocoooocoooooS presenta ensu PAT .

Presentacion del proyecto a las familias

2020 - 2021

Inclusion de la sesién In que restaba de las tres
propias del PAT

ceee®®

0000000000000 000000000 000

e0000c0ccccccoe
e000c0c0cccccce

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Cada centro, en el afio previo a la implantacién del proyecto, tendra que elaborar un documento
donde se indiquen las concreciones que llevara a cabo para la implantacién del proyecto. Se trata de
adaptar un proyecto provincial a la realidad local, teniendo en cuenta todos aquellos aspectos que
condicionen cada uno de los ambitos de actuacion. Dentro de estas concreciones deben aparecer,
al menos, las siguientes:

e Ecosistema In del centro.

e Cudles serdn los momentos y espacios para compartir experiencias.

e Concretar las funciones de la comisién de interioridad, asi como definir las vias de
comunicacion con el ELP.

e Concretar la actuacion en el ambito familiar, especificando también las sesiones de
formacion a las familias.

e Definir cdmo trabajar las inteligencias multiples (incluida la espiritual) y cémo se realizara
el seguimiento oportuno.

e Elaborar una lista de personas que se han formado en interioridad en los Ultimos anos
y buscar la forma de que colaboren de forma explicita con la implantacién del proyecto.

¢ Inclusidn en el Proyecto Educativo de Centro.
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PROFESORADO

Dosier basico sobre la educacion en la Interioridad en los centros Maristas de la Provincia Mediter-
rdnea que sera entregado a los profesores de nueva contratacién.

Formacion provincial a final de curso para una o dos personas de cada centro, con el siguiente
calendario:

curso Tematica
Presentacion de las nuevas lineas del plan
2017 - 2018 provincial
. Ecosistema IN: Rutinas In
.‘..........................g Metodologl'a de las sesiones IN g
Cultivo de la inteligencia espiritual

0 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ecosistema In

Educacién emocional

0 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Educar en el silencio

0000000000000 000000000 000

.
CRd [
eecesccccs
esccccsccs

Mindfulness

0 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
CRd [

eecsccccce
ececcccccs

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Profundizacién en herramientas y técnicas de

2020 - 2021 interioridad

ceee®®

Meditacion y contemplacion

Creatividad y simbologia

0 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

e000c00000000000000
@000c0cc0c0000000 00

Nota: a partir del curso 2018 — 2019 se considerara la idoneidad de crear dos grupos para trabajar los
mismos contenidos, pero adaptados a la etapa educativa en la que se ejerce.
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22 Responsable: EPP

Formacion local: Se proporcionarda a los centros un programa formativo general, disefiado por
~ tematicas y adaptado por etapas para facilitar la formacion. Dicho programa debera tener las
"’ siguientes caracteristicas:
.
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XXX YYY

Curso

ecccoe

®ccecccccccccce

N
o
=
©

2020 -

2021

XYYy

2018 - 2019

.
.

.
eecccccccce

eeescccccoce

e0cccccccccccoe

2020

.
eecccccccce

ecesccscccooe

e0c0ccoccccccoe

eeccecccccccc0scs0c00000

e000c0c000000c00 00

2021

.
eecccccccce

eeescccccoce

e0cccc0cc0cccce

escccc000000000000000000

eec0c0ccccccccce

- 2022

.
.

.
®ecccccccce

cocsscsscne

ec00c0cccccccce

Responsable: ELP y comision de interioridad.

eeccccce

0000000000000 000000

Modulo i

e0ceccccccccccoc e

ecevee

e0000000000000000000

Formacion local
durante el afio (1
hora)

@e0000ccccccccc0cco o

eeeccccccoe
ec0ccccccos

e0000000000000000000

Formacion local
en julio (4 horas)

ec0cccccccccccccce
ee0000000000000ce

0000000000000 0000 00

e0000000000000000000

Formacion local
durante el afio (2
horas)

@e0000ccccccccc0cco o

eeeccccccoe
ec0ccccccos

e0000000000000000000

Formacion local
durante el afio (1
hora)

0000000000000 0000 00

ececcccccce
ec0c0c0coce

e0000000000000000000

Formacién local
en julio (4 horas)

0000000000000 0000 00

e0cccccoce
eeccccccs

e0000000000000000000

Formacion local
durante el afio (2
horas)

0000000000000 0000 00

eecccccccoe
ee0ccccccoe

e0000000000000000000

Formacion local
durante el afio (1
hora)

0000000000000 0000 00

eecccccccce
ec0c0c0c0ce

e0000000000000000000

Formacion local
en julio (4 horas)

0000000000000 0000 00

ee0c0ccce
eeccccces

e0000000000000000000

Formacion local
durante el afio (2
horas)

0000000000000 0000 00

e0cccccccoe
ee0ccccccoe

e0000000000000000000

Formacion local
en julio (4 horas)

0000000000000 0000 00

ee0c0ccce
eecccccce

Es comun para todos los centros.

Facilmente adaptable a la realidad de cada centro.
Sencillo de aplicar.
Con una pedagogia que facilite la participacion del claustro.

Que posibilite una experiencia positiva y que ayude a quitar miedos o incertidumbres.

0000000000000 0000000000000000

Ambito -
. Formacién por etapas,
+ ciclos o seminarios (segun :
. organizacién del centro) :
: Claustro
formacion de julio
: Claustro :
. Formacion por etapas,
+ ciclos o seminarios (segun
. organizacion del centro) :
: Claustro :
: formacién de julio :
: Claustro :
. Formacién por etapas,
+ ciclos o seminarios (segun :
. organizacion del centro) :
Claustro
formacién de julio
: Claustro :
Claustro
formacién de julio

0000000000000 000000000000 0000

.
.
.

SOmos .

e000000000000000000000000000000000

¢ Tematica :
: - Metodologia sesiones In :
: - Proyecto Somos IN
. - Inteligencia espiritual y su
. desarrollo en la metodologia de:
. lasIIMM
: - Ecosistema In
¢ - Educacién emocional :
: - Eldesarrollo espiritual enla  :
: infancia y adolescencia
: - Educacion emocional :
+ - Ecosistema In :
: - Mindfulness :
¢ - Educar en el silencio en la
. infancia y adolescencia
< - Mindfulness
+ - Meditaciéon y contemplacién
: - Meditacion y contemplacion
. - Creatividad y simbologia :

000000000000 0000000000000000000 00

Se contara también con personas “expertas en interioridad” de otros

centros de nuestra provincia que tengan posibilidad de impartir una formacion.
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PROYECTO DE EDUCACION DE LA INTERTORIDAD

ANIMADORES ¥ CATEQUISTAS

" serealiza un médulo formativo segun estd indicado en el PPFAC (Plan provincial de formacion de
animadores y catequistas).

FAMILIAS

: CUI‘SG""E""'"": Ambito ool Teméatica :
2019 - 2020 ¢ Reuniones de padres deiniciode : : Presentacién general del
curso : & proyecto

o ®®0000ccc0c00ccc0000000000000000 00000 000666660 00000000000000000000606060006

:Formacién no experiencial por cursoss : :

2020 - 2021 : 1 no exp b i .y :
. : enreunidn de padres de mitad del : : Profundizacién en el proyecto :

curso (1 hora) T :
fFormaci()n no experiencial por cursoss :

2021 - 2022 : 1 no exp P Pl . :
K . enreunidn de padres de mitad del : : Profundizacién en el proyecto :

feeeeceeees ® curso (1 hora) T :

Responsable: ELP y comision de interioridad.

TRABATADORES DE OBRAS SOCIALES

En proyecto.
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Anexos

coesscscssesscsscse Anexo : Metodologia de lag gegioneg [n

cosessscssseccsesee Anoxo 2: Cultivo de la inteligencia egpiritual

cosessscssscssscsss Anoxo 3: Tocnicag y herramientag para la educacion de la interioridad
ceseccsssssssssssse Anexo 4: Ecosictena In

cesescsssscccscasse Anexo 5: Competenciag — objetivos especificog
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PROYECTO DE EDUCACION DE LA INTERTORIDAD

Anexo I: Metodologia de lag gegioneg In

Metodologia de las sesiones IN

Los rasgos principales de la metodologia comprenden
lo vivencial, el reposo de la experiencia, el silencio
como espacio de trasformaciéon y la integracion de
nuestro ser pleno.

10 VIVENCIAL: aprendizajes significativos desde lo que uno es y experimenta. @

EL REPOSO DE LA EXPERIENCIA: dejandose interpelar por lo que a uno le sucede.

ELSTLENCIO COMO ESPACTO DE TRASFORMACION: silencio lleno, silencio pleno; creciendo
desde la practica del silencio.

INTEGRACT ON DE NUESTRO SER PLENO: trabajando las cuatro dimensiones de la persona.

00"

A la hora de plantear una sesidn de interioridad o sesidn In, es preciso atender a
varias pautas:

* Unidad: La actividad debe tener objetivo y destinatarios concretos,
que no pueden de perderse de vista en ningin momento del desarrollo

de esta.

* (Coherencia: La actividad debe de ser coherente con las propuestas
educativas y pastorales sin entrar en contradicciones. "‘

e Sencillez: Ellenguajey los recursos deben de ser sencillos, de manera
gue todos entiendan las instrucciones del docente, favoreciendo que
todos puedan acceder a la profundidad del mensaje que queremos
transmitir.

* Dinamismo: La actividad debe llevar un ritmo adecuado, sin prisas
que impidan la comprensidon de los elementos y sin recrearnos en los
mismos de manera que saturemos.

* Completa: Cada sesién comienza y finaliza en un momento
determinado, cerrando el proceso comenzado y de manera que cada
reflexion y aspecto emocional haya podido ser compartido.

e Optimismo: La actividad nunca debe incomodar y, aunque pueda en
algin momento aparecer referencia a algo que pueda ser incémodo, la
sesion debe finalizar de manera optimista.
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* Respetuosa: En cada sesién, puede haber personas que no quieren
o pueden participar en ciertas dinamicas. Hay que invitar y atender a las
caracteristicas de los destinatarios.

* Hstructurada y limitada: La actividad debe estar preparada
de antemano y nunca improvisada, aunque sabiendo adaptarla a las
circunstancias. Por otro lado, la sesidn se limitara a aquello que podemos
manejar.

* Unificada: Enla sesién hay que tener en cuenta las cuatro dimensiones
de la persona, aunque segun en ella podra predominar una dimension
sobre las otras.

Las sesiones especificas de Interioridad se presentaran como una experiencia a
Vivir (las acciones que realicemos) y como secreto a descubrir (algo a integrar
en nuestra vida).

Estaran divididas en cinco apartados. Los tres primeros pretenden presentar la sesion y el material
necesario, luego las fases de la sesidn y por ultimo la evaluacion:

Objeﬁvos: Concreta aquello que se espera conseguir. Puede describirse también a modo de
competencias, a partir de las indicadas en el apartado correspondiente.

Contenidos: Describe los aspectos que trabaja y como se articulan en las cuatro dimensiones
de la persona a lo largo de la sesion. Como la persona es integral, las cuatro dimensiones se
veran trabajadas a la par durante la sesion. A pesar de ello, siempre que esté claro, se describe
especificamente que parte de la sesion desarrolla cada una de las dimensiones para tener una vision
global e integrada.

Materual: Enumera el material necesario para realizar la sesién y las necesidades de ambientacién
y/o espacios a realizar.

Desarrollo: Estructura las partes que tendra la sesion. De esta manera se propone que cada sesion
siga el siguiente proceso:

Silencio [N: Bienvenida al Silencio. Es el momento inicial en el que el educador
sitla al grupo-clase en el espacio y presenta la sesidén. Se pretende armonizar al
alumnado con el silencio de forma que todas las sesiones se identifiquen con un
momento de escucha interior y exterior. También puede ser ideal presentar una
palabra y/o un simbolo que nos ayudara a aproximarnos a lo que vamos a trabajar.

Secreto IN: Un secreto por descubrir. En este segundo momento de la sesién se
;O realiza una introduccion explicativa en la que el educador descubre un «secreto» al
grupo en forma de busqueda personal y grupal. El secreto viene descrito en forma
de oracién vinculada a la palabra presentada. También podra reforzarse con un
gesto o accidon que podra utilizarse durante la sesion.
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PROYECTO DE EDUCACION DE LA INTERTORIDAD

(HeDt0s Experimen’ros [N: Seran las acciones que hay que realizar. Es la parte central de
la sesidn. Serd el momento de mayor duracién e intensidad, el mas importante y
sobre el que descansa el aprendizaje. Se presenta como una experiencia magica
o sorprendente. Debe ir encaminado a tomar conciencia del ser interior de los
chicos y chicas.

Poso [N: parte final de la sesidn, con la que se pretende encontrar un momento
de quietud y silencio que deje resonar internamente lo vivido. Se propone anotar
de alguna manera lo experimentado. Es conveniente disponer de algun elemento
a modo de porfolio que vaya recogiendo todas las experiencias tenidas. Se puede
utilizar cualquier elemento del que ya se disponga en el centro o en la etapa
educativa del tipo “rincén de la tutoria” o “cuaderno de bitacora”.

Charla [N: para favorecer la interiorizacién de lo experimentado, se puede

zzﬁ’\’?”o acompafiar de un momento para comentar en grupos o en asamblea esos
descubrimientos que hemos realizado. Si se usan “Grupos Base” es un momento
perfecto para aprovecharlos. Dependiendo de la sesidon se articulardn, con mas o
menos extensidn, estas dos Ultimas partes.

Eco [N: Se trata de una fase post-sesidn. Con las sesiones de interioridad vamos
buscando que tengan calado las experiencias IN en nuestros alumnos y que les
ayude a profundizar en su vida, adaptandose siempre a su nivel evolutivo. Para
ello volvemos a rescatar la palabra, gesto, simbolo o producto de la sesidn. Se
realizard en cualquier momento que veamos oportuno pues tan sélo ha de durar
unos minutos.

Propuesta orientativa de distribucién del tiempo:

e 50 10 minutos: Silencio IN y Secreto IN. Dependiendo de la sesién se puede repartir
en cinco minutos o recortar alguna de las partes.

e 25030 minutos: Experimentos IN.

e 10 minutos: Poso IN y Charla IN. Dependiendo de la sesidn se puede repartir en cinco
minutos o recortar alguna de las partes. También podra realizarse tan sélo una de las
partes.

Evaluaci()n: se indica en el apartado correspondiente del proyecto.
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Anexo 2: Cultivo de la inteligencia egpiritual

Enrelacion con el nuevo paradigma en la educacién, constatamos que lainnovacién
educativa hatomado mucha fuerza en nuestras obras educativas. Entendemos que
la interioridad debe ser también considerada como una metodologia de fondo en
nuestro proceso de ensefianza.

Como ya hemos descrito anteriormente, la inteligencia espiritual cobra especial importancia a través
de la educacién de la interioridad, puesto que estd relacionada con la dimension espiritual de la
persona. Y entendemos que el cultivo de la inteligencia espiritual tiene también su lugar en las
programaciones educativas, sobre todo cuando las abordamos con la perspectiva de las inteligencias
multiples.

Es sensacional la reflexiéon acerca de una pastoral integradora que tenga su sitio en las diferentes
areas y materias curriculares, y no como un anexo que actua en determinados momentos. Se trata
de planificar el trabajo de cualquier materia incluyendo el cultivo de la inteligencia espiritual. De
este modo, estaremos potenciando objetivos pastorales de una forma transversal y natural.

En concreto, vemos dos vias que confluyen en un objetivo comun, el de perseguir una educacién
integral de nuestros alumnos y alumnas. Estas son las dos vias ya propuestas para trabajar mediante
inteligencias multiples. Simplemente se trata de incluir la inteligencia espiritual de forma explicita.

Paleta de inteligencias miltiples: a través de esta metodologia ya conocida y puesta
en practica en los centros de nuestra provincia, se trabajan todas las inteligencias con
diferentes ejercicios planteados por cada grupo de alumnos. Claramente, entendemos que
la inteligencia espiritual debe tener cabida en esta paleta a través de una gran variedad de
actividades y ejercicios que la potencian (mas adelante los veremos).

Tabla de ejercicios y su relacion con todas las inteligencias incluida la espiritual: dentro
de cada unidad didactica podemos tener una vision completa acerca de qué inteligencias
estamos trabajando con los diferentes ejercicios, actividades y tareas que planteamos.
Un mismo contenido podemos elegir trabajarlo de una forma u otra, y una de ellas serd
aquella mediante la cual estemos cultivando la inteligencia espiritual. En la siguiente
tabla podemos ver un ejemplo de tabla para una unidad didactica.

00 0 0000000000000 00000000000000000000
< Inteligencias Ejercicios ¢
9000000000000 0000000000000000000000 0000000000000 00)
< Linguistica E.1 .
9000000000000 0000000000000000000000 [ EE NN RN NN NENNRNNY. )
< Légico — Matematica E.2 .
9000000000000 0000000000000000000000 [ EE NN RN NN NENNRNNY. )
< Espacial y visual E.3,E4 .
9000000000000 0000000000000000000000 [ EE N ER N NN NENNRNNY. )
;Corporalycinestésica E.5 .
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P N L R

» Musical E.10 .
9000000000000 0000000000000000000000 [ EE NN RN NN NENNRNNY. )
< Interpersonal E.6 .
9000000000000 0000000000000000000000 [ EE NN RN NN NENNRNNY. )
< Intrapersonal E.1 .
9000000000000 0000000000000000000000 [ EE NN RN NN NENNRNNY. )
< Naturalista E.7,E8,E9 =
9000000000000 0000000000000000000000 [ EE N ERE N NN EENNRNNY. )
< Espiritual E.1, E.5 .

[ )

Existe gran variedad de técnicas y herramientas que nos sirven como medio para cultivar la
inteligencia espiritual, pero queremos destacar cudles deben ser los principios, segun Francesc
Torralba, en los que queremos basar nuestros procesos:

SILENCID: es esencial para poder estimular la pregunta por el sentido y el fin de la propia vida.

SIMPU(IDAD, AUSTERIDAD Y SENCILLEZ: en consonancia con nuestros valores maristas, el desarrollo
de la espiritualidad esta ligado al ser mucho mds que al tener. La liberacidn del consumismo y
de la necesidad de acumular bienes propicia una persona espiritualmente mas rica.

REPETICION: es también muy importante la repeticidn de ejercicios, de rutinas que permitan la
concentracion en la direccidn interesada. La repeticion permite que el mensaje se incorpore
en el ser.

NECESIDAD DE ESFUERZO: para el cultivo de la inteligencia espiritual es necesaria la dedicacion,
la tenacidad durante un periodo largo consiguiendo que al realizarlo de forma habitual se
convierta en algo propio de la cotidianidad.

A continuacion, ponemos algunos ejemplos de herramientas y estrategias que pueden servir para
activar el desarrollo de la inteligencia espiritual. En muchas ocasiones, alguna de estas herramientas
contribuira, a la misma vez, al desarrollo de mas de una inteligencia. Estas técnicas indicadas nos
deben guiar junto a la “caja de herramientas” que utilizamos en el trabajo de las inteligencias
multiples. Segun la asignatura, serd mas o menos facil la inclusidn de alguna de ellas. Pero en todas
las areas existe la posibilidad del cultivo de esta inteligencia.

Detenerse, parar la actividad frenética en la que vivimos y romper
con lag rutinag habituales para indagar el sentido que tiene lavida.: S8

s

Cuando uno para, cuando deja de lado el ritmo vertiginoso en el que vive, sus o\
2 P J

rutinas y tareas cotidianas, estd experimentando la necesidad de pensar, de
analizarse a si mismo, de reflexionar acerca del sentido que tiene su vida.

¢817:

Experimentar el silencio como ambito especialmente idoneo para que
surjan preguntag trascendentales

Para desarrollar la inteligencia espiritual, estamos obligados a buscar la soledad y

pagina elsilencio. Cadavez es mas complicado, enlasociedad enla que nos encontramos,
20 el encuentro con el silencio interior, esto es, un silencio que va mas alla del
puramente fisico. Es ahi donde podran surgir multitud de preguntas que nos
lleven a un verdadero discernimiento. En caso contrario, estaremos huyendo 4

del encuentro con nosotros mismos.

A ‘\
?\ ,’v 1 Imagenes descargadas de www.freepik.es
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Practicar la contemplacion

La practica de la contemplacién estimula la inteligencia espiritual. Requiere
de tiempo, de calma, de paz. No se trata de observar la realidad, de ver o de
escuchar. Se contempla sin buscar ningln objetivo, y es en esa contemplacién
en la que nos llegamos a formular preguntas.

Descubrir en lag obras de arte su esencia espiritual

Cuando profundizamos en las obras de arte, somos capaces de descubrir la
espiritualidad que hay en ellas. Es la propia espiritualidad la que genera la
obra. Cuando contemplamos una obra, no solamente se estimulan nuestros
sentidos, también se despierta nuestra vida espiritual.

Fomentar la capacidad de preguntarse por la realidad exterior e
interior

Propiciar preguntas sobre aquello que nos rodea, los hechos que acontecen
o las relaciones que se establecen, estd facilitando el desarrollo de nuestra
espiritualidad. Ademas, si esas preguntas somos capaces de dirigirlas hacia
nuestra persona, hacia nuestro propio sentir, estaremos contribuyendo
decididamente al cultivo de nuestra inteligencia espiritual.

Abrirge al otro a través del dislogo, para aprender a modificar
los comportamientos y a enriquecer las opiniones desde una
nueva vigion

El didlogo obliga a escucharal otro, a intercambiar opiniones, a enfrentar puntos
de vista y a confrontarnos delante del otro. Cuando superamos las palabras
y los gestos, tomamos distancia, estamos cultivando la inteligencia espiritual.
Para poder conocernos necesitamos ponernos delante de otra persona y dejar g
que ella entre en nosotros. No se trata de simplemente intercambiar palabras, 2 3
aunque légicamente hay conversaciones que se quedan en eso. En el didlogo LA
estamos expuestos a la busqueda de la verdad a través de la interaccidén con
el otro. Conlleva una actitud de escucha y respeto profundo para que se
pueda conseguir un verdadero didlogo. Podemos aprovecharnos del trabajo
cooperativo para esta apertura al didlogo. No se trata solamente de la resolucion
de ejercicios, problemas, trabajos... Puede ser una herramienta a través de
la cual fomentar un didlogo con preguntas que lleven al alumno o alumna a
planteamientos e interrogantes mas alla de los meramente conceptuales.
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Practicar ejercicio fisico como capacidad de estimular las
diferentes dimensiones de la persona

La practica de ejercicio fisico ya sea individual o colectivo, conlleva una
serie de acciones que estan intimamente relacionadas con la inteligencia
espiritual. La capacidad de sacrificio, los valores del deporte de equipo, el
respeto al contrario y al propio compafiero o la propia disciplina personal,
son acciones relacionadas con mucho mds que lo puramente fisico y se
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encuentran relacionadas con nuestra espiritualidad. A través de la practica fisica estamos en un
continuo descubrir, planteandonos nuevas metas o sueiios. Necesitamos de nuestro cuerpo para
cumplir cualquier objetivo que nos planteemos en la vida.

Experimentar [a fragilidad humana

La vulnerabilidad es inherente al ser humano. Nadie puede escapar a vivir @ .E

situaciones de dolor o complejidad en su vida. Nadie escapa a sumuerte nialade @
los seres que le rodean. Todo ser humano, antes o después, tendra experiencias

en las que sienta su propia fragilidad. Estas experiencias conectan directamente

con nuestra espiritualidad y nos llevan a formularnos preguntas existenciales. Es cierto que,

ante estas situaciones, se puede reaccionar tapandolas y evitando ser conscientes de ellas. Sin
embargo, el enfrentarse al propio dolor y el hacerse consciente de él, lleva obligatoriamente a
cultivar la inteligencia espiritual.

Practicar la meditacion de textos sagrados para integrarlos y
asumirlos en el propio ser

Se trata de mucho mas que de leer un texto o rezar con él. Meditar un texto ‘
sagrado implica una lectura repetitiva del texto acompanada de ejercicios de )\."
meditacion de forma que el integramos el texto en nuestra vida siendo capaces

de dejar a un lado el torrente de ideas, prejuicios, pensamientos o sentimientos que

nos llegan a la cabeza.

Cultivar la solidaridad
Cuando experimentamos la unién con el otro, vencemos las barreras que nos ) \ﬂf : {
separan, ya sean culturales, étnicas, religiosas o de otra indole, y nos sentimos ,‘U‘f‘\ y J\\{\r%\/
como un todo, en unidad, experimentando la llamada a la solidaridad. Esta A Y™
comprension del mundo como una unidad en la que todo esta conectado estd
totalmente relacionada con la inteligencia espiritual. La metodologia del aprendizaje y
servicio supone una oportunidad para fomentar este elemento.

Atencion plena

«La atencidn plena consiste simplemente en esto: un estilo de vida basado en
la consciencia y la calma, que nos permite vivir integramente en el momento
presente»?. A través de diferentes técnicas podemos educar para vivir en comunién
con lo cotidiano en un acto pleno de consciencia.

La dispersion es una caracteristica cada vez mas frecuente entre los chicos y chicas que se
encuentran en las escuelas. La cantidad de mensajes, tareas e informacidn que reciben de
diferentes fuentes, incluido el centro educativo, hacen que sea complicado mantener la
atencion en una Unica actividad.
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38 Ademas, los jévenes actuales se caracterizan por la actividad “multitarea” que, aunque
pueda ser una ventaja en algunos momentos, es contraproducente si se vive siempre en
ese estado. Por ello, debemos educar y cultivar la atencién plena como herramienta bdasica
para el desarrollo de la inteligencia espiritual.

?\ ,z. 2 PROGRAMA “AULAS FELICES™. Psicologia Positiva Aplicada a la Educacién. Zaragoza. 2012
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Se trata de una herramienta sencillay versatil para usarla en el ambito educativo.
Es muy interesante la propuesta de usarlos con diferentes fines. El uso de los
mandalas se encuentra intimamente relacionado con la atenciéon plena, con
la experiencia de traer al estado de consciencia el momento presente. Se trata de

una herramienta de facil inclusidn en todas las etapas educativas y que, ademas, suele ser
muy bien aceptada por los chicos y chicas. Podemos usarlos en tres vertientes:

- Como expresion simbdlica: para descubrir, comprender y saborear imagenes creadas
por el ser humano.

- Como herramienta de centrado o recentrado: nos posibilita crear pausas y dirigir la
atencion al foco de interés.

- Como regalo: permite experimentar la gratitud y gratuidad.

Deleite musical s

%-‘

X
f

La musica consigue transportar al ser humano mas alla de su ritmo habitual de
vida. Con la musica se expresan sensaciones, situaciones de alegria o de dolor
ayudando a tomar distancia. En palabras de Francesc Torralba: “La atenta

escucha de la musica afecta a los niveles mas profundos del ser. Despierta el

fondo emocional, estimula la inteligencia intrapersonal, y la interrogacién por uno mismo;
cataliza la vida espiritual.”?

=4

Vineulacion con la naturaleza

Se encuentra intimamente ligada con la contemplacion. Sentirse parte de la
creacion, desde la humildad de un ser humano en la grandeza del Universo y de
las maravillas que acontecen en él. Todo esto nos lleva a formularnos preguntas
en busca del sentido, nos ayuda a sentirnos en conexién con todo lo que nos
rodea siendo parte de esta creacidn. Inevitablemente, esto nos ayuda a desarrollar
nuestra inteligencia espiritual.

Uso de relatos, imagenes, parabolas y metiforas

A través de estos elementos conseguimos evocar algo que trasciende. El nifio »..,J' ) pagina
lo intuye y centra su atencidn mientras dura el relato. Estamos potenciando ‘

la fantasia y a la misma vez nos ayuda a estimular la inteligencia espiritual y

la vida emocional del niflo: “Muchos nifios mantienen la distincion entre lo

visible y lo invisible, entre el mas acd y el mas alld, entre el tiempo y la eternidad, entre lo
humano y lo divino.”*

Lectura de la Palabra de Dios y oracién

La lectura de la Palabra de Dios es la fuente principal de la espiritualidad
cristiana. Leyéndola, entendiéndola y encarnandola, se fomenta el encuentro
con Dios en su Palabra y se experimentan sus consecuencias en la vida de cada
persona que se acerca a ella en actitud orante.

3 TORRALBA, F. Inteligencia espiritual, Editorial Plataforma, Barcelona. 2010
4  TORRALBA, F. Inteligencia espiritual en los nifios, Editorial Plataforma, Barcelona. 2012




PROYECTO DE EDUCACION DE LA INTERTORIDAD

Anexo 3: Teenicag y herramientag para la educacion de la inferioridad

la, educacidén de la interioridad

Podemos utilizar diferentes técnicas y herramientas para favorecer
esas experiencias que nos llevan a lo profundo, unificando
las diferentes dimensiones de la persona. A continuacion,
describimos someramente una variedad de ellas, ubicandolas en
aquella dimensién en la que hacen especial fuerza.

DIMENSTON CORPORAL

Las personas somos cuerpo. Gracias a él y a
través de él nos relacionamos con los demas,
percibimos el mundo y todo cuanto sucede a
nuestro alrededor. El cuerpo es el cauce para
expresar lo que siente el mundo interior, y
el mundo interior se enriquece gracias a lo
que el cuerpo percibe. El trabajo a través
de distintas técnicas corporales nos permite
tomar conciencia de lo mds intimo de nosotros
mismos, vivir con mas serenidad el “aqui y
ahora” y, sobre todo, nos facilita el encuentro
con el yo profundo donde se producen los
didlogos mas trascendentales del ser humano.

RELAJACION

Podemos definir la relajacién fisica como el estado de satisfaccion, bienestar, tranquilidad o
ausencia de fatiga que se experimenta debido a la distensién muscular. De él se sigue un estado
mental de mayor concentracidn y paz, lo cual genera creatividad y aumenta la expresion de
las emociones.

Tipos de relajacion:

e Relajacion fisica: proceso por el cual nuestro cuerpo se aquieta, desapareciendo las

o tensiones musculares y experimentando sensaciones de bienestar corporal.
pagina e Relajacion creativa y emocional: es aquella cuyos componentes principales son la
34 predisposicién de la persona a sentir sus propias emociones y a expresarlas de forma
adecuada, mediante la creacion de imdagenes mentales y el encuentro de un estilo
propio de hacer las cosas que le produzcan mas satisfaccidn vital. Prepara a la persona
” para pasar todos sus proyectos a la realidad y el desarrollo emocional ayuda a su vez al

‘ » desarrollo social y de la personalidad.
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Pogturag para la relajacion:

e Relajacién sentados (silla, banquito de meditacién, sentados en el suelo “a lo indio” o cojin
de meditacion).

e Relajacién tumbados (esterilla, tumbados boca arriba con las piernas totalmente estiradas
y los pies sin cruzar...).

e Relajacién de pie (sobre una esterilla, descalzos, abrir las piernas el equivalente al ancho de
las caderas, las rodillas flexionadas ligeramente, los brazos caen sueltos...)

RESPIRACION

Es una funcién orgdnica y al mismo tiempo un recurso psicofisico del cual es necesario tomar
conciencia. La respiracién nos ayuda a relajarnos, mejorar la percepcion corporal, nos armoniza
y nos hace estar mas presentes.

El tipo de respiracién que nos interesa en la practica de la relajacién y también en todo ejercicio
relacionado con la conciencia corporal, es la denominada respiracion profunda, abdominal o
diafragmatica.

MusIcA

Es un arte y un lenguaje de expresidon y comunicacién que se dirige al ser humano en todas
sus dimensiones, desarrollando y cultivando el espiritu, la mente y el cuerpo. Se puede utilizar
como herramienta para aumentar la capacidad de escucha, de concentracién, abstraccion, de
expresioén, para desinhibir emociones, favorecer la expresién corporal...

MOVIMIENTO LIBRE

Consiste en dejarse llevar por el movimiento que genera escuchar una musica y expresar lo
que la persona lleva dentro.

JUEGO

Es una forma de vivir la cotidianidad, es decir, de sentir placer y valorar lo que acontece
percibiéndolo como acto de satisfaccion fisica, mental o espiritual. Es un medio para conocernos
y relacionarnos mejor de forma natural y amena.

EXPRESION ARTISTICA (dibujos creativos, modelaje, collage...)

Ayuda a los nifios a organizar su experiencia de vida, a conocerse a si mismos, a expresar su
mundo interior y a entender el mundo que les rodea. Es uno de los lenguajes universales del
hombre. Es un medio y una forma de comunicacién entre los seres humanos, sean adultos o
niflos, hombres o mujeres, ricos o pobres, hablen diferentes idiomas o pertenezcan a diferentes
culturas y/o religiones.

CONCIENCIA CORPORAL

Consiste en la capacidad que tenemos las personas de conectar con nuestras sensaciones
corporales, escucharlas y entender qué dicen de nosotros mismos. Los ejercicios de conciencia
corporal son aquellos que nos posibilitan establecer un contacto con nuestro cuerpo basado
en una atencién profunda al mismo. Se efecttan a través del movimiento: movimientos suaves
y relajados o movimientos ritmicos y rdpidos. Los elementos clave de estos ejercicios son el
silencio y la concentracion.
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EXPRESION CORPORAL

La palabra expresion: Para el ser humano se hace imprescindible encontrar cauces de expresion
de su mundo interior: pensamientos y emociones. Por tanto, todo aquello que favorezca la
emergencia al exterior de aquello que “se mueve” por el interior, ayudara a la persona a su
crecimiento personal y en sus relaciones.

La palabra corporal. Descubrir el propio cuerpo como instrumento expresivo en todas sus
posibilidades puede convertirse en un camino para la manifestacién del mundo interior.

Asi pues, la expresion corporal abre unas puertas a través de las cuales el interior puede
expresarse abiertamente y, ademas, afiadiendo un componente de belleza estética.

DANZA CONTEMPLATIVA:

La danza es una forma de expresién para manifestar la experiencia espiritual, expresar
emociones y vivencias. Es una estrategia para la coordinacién corporal, para ampliar vinculos
de relacion e integracién con los demas. Las danzas contemplativas son danzas sencillas, faciles
de aprender, que no exigen grandes desplazamientos ya que, a veces, ni siquiera nos movemos
de nuestro sitio. De caracter lento, nos provoca una sensacién de relajacién, de calma mental
y en general, nos ayuda a entrar en un clima de oracién.

La danza nos permite:

- A través del ritmo, estar presentes. Tomar conciencia de lo que hacemos,
llegando a moldear nuestro interior.

- Através del movimiento orante se crea en la persona una actitud de escucha,
de apertura, de humildad...

MASAJES

Es una buena herramienta que nos permite tomar conciencia de las dimensiones y el espacio
de nuestro cuerpo en relacidon con el espacio externo. Es beneficioso para la mente y el cuerpo.
El masaje se puede hacer como contenido de vuelta a la calma o como parte principal de
una sesion de conciencia corporal. Pueden ser: automasaje, por parejas, pequeiio grupo, gran
grupo, facial, corporal...

A partir de sencillos ejercicios podemos ayudar a los alumnos a entrar en contacto con su voz.
Descubrir las posibles modulaciones de la voz o reconocer la propia voz es un potente ejercicio
que nos pone en contacto con nuestra “musica interior”.
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DIMENSION SOCIAL

ASAMBLEA

Puede ser, no solo un espacio para la expresion,
sino también para la reflexion sobre |Ia
propia experiencia aprendiendo a contarla o
escuchando a los otros, mediante una forma
de relacionarse distinta de lo habitual. La
asamblea es el momento diario destinado a la
intimidad del grupo, donde aprenden a guardar
silencio y a respetar las vivencias ajenas desde
la confidencialidad, crecer en el conocimiento
mutuo, estrechar lazos de amistad y crear otros
nuevos.

NARRACIONES, CUENTOS Y RELATOS (parabolas, fabulas, poesia...)

Ayudan a comprender y a asimilar diversos aspectos de la realidad. Son utilizados en todas las
culturas como medio de transmitir valores. Fomentan la metafora, la fantasia y la imaginacion.

JUEGOS

La actividad ludica propicia el desarrollo de las aptitudes relaciones y el sentido del humor
de las personas. Nos da pistas de por dénde van las relaciones grupales: alumnos aislados,
lideres, enfados... De manera suave van ayudando a que todos estén con todos y nadie quede
al margen. En definitiva, el juego como medio para crear buen ambiente y conocernos y
relacionarnos mejor casi sin darnos cuenta.

MusIcA

Nuestros alumnos viven en el mundo de la musica y laimagen. Podemos utilizar bandas sonoras
de sus peliculas favoritas, sus cantantes preferidos y sus letras como punto de partida para
un debate. La musica étnica, la musica de tradiciones religiosas, la musica clasica, la musica
actual... seran buenas herramientas para trabajar con los alumnos, en grupo, aumentando la
capacidad de autoestima, criterio, respeto y socializacion.
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SOLIDARIDAD

Entre las personas deberia ser una de las bases del comportamiento social. Evolutivamente
el ayudarse los unos a los otros favorece la supervivencia de todo. Afectivamente es una
experiencia increiblemente bonita y que aporta mucho.




> PROYECTO DE EDUCACION DE LA INTERIORIDAD
DIMENSTON PSICOLOGICA

Aprender a reconocer y expresar nuestros
sentimientos, miedos y emociones; valorar
nuestras capacidades y aceptar las limitaciones
es un trabajo esencial para llegar a conocernos.
A través del acompafiamiento personal
podemos ayudar a ese autoconocimiento y al
reconocimiento del otro como un tu con el que
crecer.

GESTO

Gesto o dindmica es una intervencion pedagodgica a través de la cual el educador hace tomar
conciencia a la persona y al grupo de aspectos esenciales de la profundidad y vivencias de la
persona. Debemos distinguir entre:

- Gestos que pretenden hacer tomar conciencia de realidades humanas: la
referencia a la Palabra no se hard presente, aunque quiza pueda servir como
inspiracién al educador.

- Gestos que, ademas, seiialan al horizonte de lo trascendente: la Palabra y el
gesto se iluminaran mutuamente.

VISUALIZACION

Momentos en los que de manera consciente dejamos emerger imagenes de nuestro interior
que llevan en si una informacién importantisima sobre nosotros mismos y sobre nuestra
percepcidn de las cosas. El cerebro responde a estas imagenes generando emociones que se
convierten en indicadores de cdmo sentimos nuestro ser y el mundo que nos rodea. A través de
los ejercicios de visualizacién podemos aprender a encauzar las potencias de la imaginacion/
creatividad haciéndolas nuestras aliadas en el proceso de crecimiento y dotar de sentido los
acontecimientos de la vida.

SILENCIO

En el ambito de la educacion de la interioridad el silencio es tanto un “lugar de llegada” como
un “lugar de partida”. Al silencio llegamos a través de técnicas concretas que nos ensefian a
situarnos en el presente desde la calma fisica, mental y emocional. Lo importante del silencio
no es el silencio mismo, sino lo que genera, la luz de presencia. El silencio nos trae luz, y eso
es lo que nos interesa.

DIARIO EMOCIONAL

Es una de las herramientas que puede ayudarnos mucho a ser mas conscientes de qué es lo
que sentimos y de cémo gestionar lo que nos dicen las emociones.

MINDFULNESS

El objetivo es lograr un profundo estado de conciencia durante la sesién, usando varias
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técnicas concretas para alcanzarlo. Perseguimos conseguir que nuestra conciencia se relaje y
no elabore juicios de nuestras sensaciones, sentimientos o pensamientos. Saber qué acontece
en nuestro fuero interno en cada instante a través de la gestidn de los procesos atencionales.

A través de ejercicios muy sencillos, y practicando, se aprenderd a conectar con la propia
respiracion y con el cuerpo, practicando la atencidon plena. Asi, con una mente clara y un
corazén abierto, mejorard su capacidad de empatia, la concentracidn, la autoconciencia, la
memoria...

MANDALAS

Se pueden desarrollar con el cuerpo o partes del cuerpo, crear en papel los propios mandalas
o colorear unos ya hechos. Se pueden usar para expresar con el cuerpo algo, para colaborary
participar con otros, para tener un rato de tranquilidad y concentracién ademds de expresar a
través del color lo que uno esta sintiendo (corporal-social-emocional).

FOTOPALABRA

Intercambiar reflexiones y sentimientos a partir de una serie de fotografias o imdgenes. No se
trata de transmitir conocimientos, sino vivencias.

DIMENSION ESPIRITUAL

En el anexo 2 ya se han descrito diferentes vias de acceso a la
dimension espiritual.
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Anexo 4: Ecogistema (N

BEcosistema IN

JUSTIFICACION TEORICA
MODELD ECOLOGICO

El modelo ecoldgico de Bronfenbrenner® propone la existencia de una serie de niveles en los que se
desenvuelve la persona:

e El ontosistema (individuo) '.”................I.E;‘.Etd.o...................'

e El microsistema (grupos cercanos)

e El mesosistema (coordinacion de 2
0 mas microsistemas)

e El exosistema (redes externas)

e Elmacrosistema (marcos culturales
e ideoldgicos)

e El cronosistema (periodo histdrico)

e El globosistema (sistema global)

P v Irabajn

Cﬁff{'iﬁ-_\.
©0000000000000000000000000000000000°

Si conseguimos articular un Ecosistema [N
alrededor de nuestros alumnos, podremos
incidir en su desarrollo. Si analizamos vy
modificamos los ecosistemas que tenemos
creados en nuestros colegios, podremos
encaminarles para adquirir unas rutinas que
favorezcan el desarrollo interior.

(ACTUAR SOBRE EL ENTORNO NOS PUEDE LLEVAR A CAMBIOS EN L0 INDIVIDUAL!

A menudo, solemos actuar educativamente sobre lo individual, pero podemos olvidar o no prestar
la suficiente atencidn a los contextos. La persona se define por lo individual y por los entornos en los
gue se desenvuelve.
pagina
40 También Vigotsky? sefiala que el aprendizaje es una experiencia social y colaborativa, en la que el
lenguaje, la sociedad, la cultura y la interaccidn social juegan un papel esencial en el proceso de
conocimiento. Ademads pone el acento en la participacion proactiva de los menores.

1 Fue creado por Urie Bronfenbrenner (1917-2005). Se sitUa dentro de las teorias contextuales en Edu-
__’ | cacion.
‘ = 2 Dentro de la Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky
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Bronfenbrenner entiende el desarrollo por cémo la persona entiende su entorno y se relaciona con
él. Si actuamos sobre el entorno, lo convertiremos de esta manera en un agente educativo mas. El
entorno puede convertirse en un potente agente educativo.

Segun el Efecto Mariposa?, un pequefio gesto o una palabra de una persona pueden desembocar en
un efecto impresionante en la vida de un individuo de acuerdo a esta teoria. Bronfenbrenner asegura
qgue el ambiente en el que el individuo se desarrolla, aunque no interaccione directamente con la
persona, le afecta en su vida personal y en el desarrollo de su personalidad. La teoria del sistema
ecolégico de Bronfenbrenner se relaciona con la teoria del efecto mariposa, la cual asegura que un
cambio menor en la vida de un individuo en su relacién con el universo puede alterar el universo en
su totalidad. El ejemplo de la teoria del efecto mariposa defiende que el aleteo de una mariposa en
Brasil puede producir un tornado en Texas.

FL CURRICULUM 0CULTO

Lo podriamos definir como aquello que transmite la escuela
(normas, costumbres, creencias, lenguajes y simbolos) que no
aparece en los documentos oficiales. Lo que se comunica o se
transmite sin querer o sin saber que se hace.

Se transfiere a través de las relaciones que se establecen entre los
agentes, del vocabulario que se utiliza y la manera de expresarse,
de la decoracién vy la distribuciéon de los espacios, de los sistemas
de organizacion, de como se transmiten las informaciones, de los
perfiles y roles de los agentes, de la gestién de la disciplina, del
tratamiento de los logros y de los fracasos...

Foto de escuela creado por freepik - www.freepik.es

John Dewey, a principios del s. XX, comienza a entrever que existe “algo” mas alla de lo programado
y planificado. El término es acufiado por Philip W. Jackson“. Benson R. Snyder del MIT (Instituto
de Tecnologia de Massachusetts) desarrolla el concepto apoyado en la explicaciéon del abandono o
fracaso escolar de alumnos aparentemente no encaminados a ello.

El curriculo oculto consiste, pues, en aquellas cosas que los alumnos aprenden a través de la »
) q q . ’ .4 . . . . . agina
experiencia de acudir a la escuela mas alla de los objetivos educacionales de dichas instituciones.® P

4]

El curriculum oculto® se caracteriza por ser:

e Subrepticio: influye de manera no manifiesta, oculta...

e Omnipresente: se da en todo momento y en todos los lugares.
e Omnimodo: posee multiples formas de influencia.

e Reiterativo: se repite de manera mecanica.

e Invaluable: no se evalla.

3 Enmarcado dentro de la Teoria del Caos del mateméatico Edward Norton Lorenz como ejemplo de cémo
los hechos afectan unos a otros indepedientemente de su magnitud.

4 PHILIP W. JACKSON. Vida en la Clase, Ediciones Morata, Madrid. 2001

5 Michael Haralambos. Sociologia: Temas y Perspectivas. 1991

6 Santos Guerra. 1994
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[EN QUE SE RELACLONAN EL MODELO ECOLOGICO Y EL CURRECULUM IMPLECTTO U OCULTO CON
LA INTERIORIDAD!

Quizas mucho de lo que hacemos o no hacemos esté dentro de nuestro curriculum oculto. Quizds nos
encontremos con una invitacién a hacernos conscientes de lo que somos, de cdmo nos relacionamos,
de cdmo somos, de cdmo nos organizamos. Quizas sea el momento de caminar hasta lo que me
gustaria ser.

Crear una Cultura de [nterioridad” en nuestro centro escolar tendra gue ver con disefiar ese
“gué me gustaria ser” por medio de acciones programadas. Pero también pasa por reflexionar sobre
nuestras rutinas diarias y hacia dénde estaran encaminadas. Fomentar una Cultura de Interioridad
quizds sea hacer consciente aquello que estd oculto e incorporar rutinas que favorezcan esa vivencia
plena e interior.

Se crea cultura de interioridad llevando a cabo algunos elementos:

e Analisis: quién soy

e Consciencia: lo visible y lo oculto

e Toma de decisiones: qué me gustaria ser
* Incorporacidn de acciones programadas

A este respecto, las rutinas en clave de interioridad pueden
también ayudar a conseguir un ambiente de interioridad, que
diferencie:

e Lo esencial y lo superfluo.

e Lo que me acercay aleja del ser.

e Lo que me hace saciar la plenitud y lo que rellena
pequenos vacios.

e Diferencia entre “in” y téxico.

Foto de nube creado por kjpargeter
www.freepik.es

STENDO CONSCIENTE PODREMOS CAMINAR PARA TR INCORPORANDO RUTINAS QUE NOS ENFOQUEN A NUESTRO LOGRO.

La RAE define rutina como la costumbre o habito adquirido de hacer las cosas por mera prdctica
y de manera mds o menos automatica. Una de las caracteristicas que tiene una rutina es que esta
automatizada y no supone un desgaste. Dentro de estas rutinas podriamos encontrar de diferentes
tipos:

No conscientes: no se tiene la sensacién de hacer nada.

e Inconscientes: algo que se hace pero que no se sabe por qué se hace.

e Conscientes sobrevenidas: se sabe lo que se estd haciendo y se mantiene sin una razén de
peso.

e Conscientes optadas: se sabe lo que se estd haciendo y hay una razdén para mantenerlo.

R /» 7  Carmen Jalon. Crear cultura de interioridad. En el aula, en la pastoral y en la vida diaria. Khaf, 2014.
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Estd demostrado que las rutinas ofrecen estabilidad y seguridad a la persona por varias razones:
responden a la persona que decido ser, se relacionan con quién soy y cémo soy, nos ayudan a
desenvolvernos y equilibran emocionalmente a la persona.

Dicho todo esto, podemos concluir que, basdandonos en la teoria de los ecosistemas educativos,
llegamos a entender que todo el centro debe educar y que hemos de trabajar para que nuestro
colegio, como ecosistema, eduque en interioridad. Este trabajo se puede desarrollar en dos niveles
o lineas esenciales que deberan plasmarse manera practica y concreta:

Espacios IN: concebimos que el edificio y todos sus espacios
también son un elemento educativo que hemos de cuidar
desde el punto de vista de la interioridad.

Rutinas IN: hace referencia a las técnicas, acciones y
procedimientos breves que se dan en el dia a dia. Algunas

de ellas son planificadas, pero no se han de incorporar a una
programacion anual. Otras, forman parte de la dindamica natural
del centro.

wecesssssccssssssscsccsssssscssssssscss ESPACIOS IN

A la hora de pensar en transformar nuestro centro en un colegio
gue eduque en la interioridad y posea los espacios y ambientes
necesarios para favorecer momentos y recursos en este sentido,
hay que plantearse una serie de objetivos:

e Crearun espacio especifico para llevar a cabo un proyecto
de interioridad.

e Habilitar pequefos rincones de descanso, de escucha y
de contemplacion.

e Cuidar con esmero la estética de estos espacios.

e Involucraral propio alumnado sobre el cuidado y respeto
de estos espacios.

Foto de fondo creado por freepik - www.freepik.es
pagina,
Todo lo que vayamos a emprender para poder alcanzar estos objetivos ha de cumplir con una serie 4.3

de criterios que armonice el trabajo educativo propiamente dicho con la practica y experiencia de
la interioridad:

e Identidad: trabajar en la interioridad ha de ser parte del proyecto
educativo de centro. Define y forma parte del ser del educador. El espacio de
interioridad es expresién de lo que somos.

e Educativo: es una maravillosa herramienta educativa para cultivar la
profundidad de ser persona con los otros, ofreciendo procesos de escucha,
de aceptacion, de contemplacién. Es una senda en el aprendizaje emocional,
corporal, social y de comunicacién. El espacio invitay acompafia este proceso.

e (Calidad: se cuida y se prepara con esmero cada sesién. La sala de
interioridad es un espacio con calidad y calidez. La chapuza nunca educa.




PROYECTO DE EDUCACION DE LA INTERTORIDAD

e Hstética: todo ha de invitar a la contemplacién y a la escucha interior. La
belleza en todas sus expresiones convoca al ser.

Hay varios elementos principales de un colegio a tener en cuenta para una puesta en practica seria
y coherente de la educacién en la interioridad. Especialmente deberemos priorizar aquellos de los
gue mas adolecemos y siempre habra que tener en cuenta las particularidades fisicas, culturales
y tradicionales de cada colegio (espacios, materiales, iluminacion, sonido, temperatura, detalles e
inspiracion):

Espacios cccccccce,

La interioridad puede trabajarse en momentos especificos, puntuales e incluso breves,
en el aula, en una visita cultural, en una excursién al campo o a la montana. Todo
espacio puede ser una invitacién a la interioridad. Pero proponemos crear espacios
especificos para alimentar el ser en un centro educativo.

e Esquinas de interioridad:

e En pasillos, terrazas, recibidor, bajos de escaleras, patios, jardines...

e Habilitando rincones para la interioridad con un mueble, sillén,
mecedora o simplemente con cojines.

e Aprovechando para reciclar muebles anadiendo color, telas y cojines.

e Ofreciendo en estos lugares algunas lecturas espirituales, de meditacion
o de contemplacion.

e Posibilitando que el nifio o adolescente se sienta cuidado, respetado e
invitado al silencio.

e Proponiendo la interioridad no solo a los alumnos, sino también a
familias y profesorado. Algun recibidor del colegio o |a sala de profesores
pueden ser un buen lugar para ofrecer un espacio de sentido.

e Antesala que da acceso al espacio de interioridad:

e Antes de entrar en la sala de interioridad, los alumnos han de sentirse
invitados y acogidos por el espacio que accede a la puerta ya sea un
pasillo o antesala.

e Se ha de cuidar la limpieza y la calidez de las paredes. Paredes blancas
mejor que el color crema de épocas pasadas.

e Una frase o palabra inspiradora que les reciba y les ayude a situarse en un
nuevo estado emocional.

e Un mueble y perchero, a ser posible realizado por los alumnos, para
colocar los zapatos y abrigos. Los palés de madera decorados pueden ser
una buena solucion.

e Colocando plantas naturales.

e Rieles de aluminio blanco en la pared o panel expositivo para colocar los

pagina trabajos, dibujos 0 mandalas elaborados en las sesiones de interioridad.
44 e Sala especifica de interioridad:

e Ha de ser lo suficientemente espaciosa como para que los alumnos se
puedan tumbar en el suelo comodamente, sin incomodarse.

e Con buena ventilacién. Son numerosos los ejercicios en los que la

\V;
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respiracién es esencial. seccesese,

e Espacio de facil acceso y abierto en los tiempos de recreo. Todo alumno 5
ha de disponer de un espacio para el silencio y la escucha interior. .

* Ubicada en un lugar sin ruidos externos. .:

e Con luz natural. seceee®

Materiales ~ =<==ee=---

Se necesitardn numerosos materiales en la sala que conviene tener a disposicién en un
armario.

e Moqueta, alfombras de tela (en lugar de esterillas de plastico), mantas para las
relajaciones, cojines...

e Proyector portatil (no fijo en la pared) que nos permita proyectar en el techo y
en cualquiera de las cuatro paredes a diferentes tamafios.

e Aspiradora, cepillo y recogedor. La moqueta ha de estar limpia y aspirada en
cada sesion.

e \Velas, pelotas de goma, cintas de tela para cubrir los ojos, cantos rodados, etc.

e Cerasy pinturas de colores.

luminacion: ~~ «--eeeee--.

e Laluznatural es fuente de salud y de equilibrio. Hay que aprovecharla siempre
que se pueda. A ser posible, que las ventanas puedan tener cortinas para
evitar lo que hacen algunos educadores que, teniendo luz natural, trabajan
con las persianas bajadas y la luz artificial encendida.

e Elimina los tubos fluorescentes y coloca luces led.

e La sala ha de disponer de varios tipos de luz artificial. Luz cdlida de tono
amarillento (3000 K), luz blanca (4500 K) y bombillas que se pueden regular
progresivamente en la intensidad con un dimmer. La luz calida se utilizara en
la mayor parte de ejercicios de tipo corporal. La luz blanca para aquellos en los
que los alumnos han de escribir o dibujar. En las relajaciones y meditaciones
utilizaremos los dimmer para las transiciones de luz.

e Laluzdevelas (siempre sobre platos o arena) se utilizardn para aquellos ejercicios
de meditacion y concentracion.

e Alguna luz indirecta en las esquinas. ececee® 45
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Sonido: ~—..........

La sala ha de estar equipada con un equipo de sonido de calidad que permita
poner musica desde un smartphone, ordenador o pendrive. En la actualidad
existen equipos pequefios con una gran calidad de sonido.

Es importante seleccionar con tiempo la musica que se vaya a utilizar e ir
disponiendo de una discografia de calidad acorde a cada dindmica.
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Temperatura; ~ ----------.

Es evidente que la sala ha de estar con una temperatura adecuada. El frio

en invierno en ningun caso facilita el trabajo corporal o de meditacién. Un
exceso de calor en verano con aire cargado y mal ventilado es totalmente
contraproducente.

Detalles; —...........

La sala hemos de ambientarla con pequefios detalles que incentiven un
ambiente agradable, acogedor, contemplativo y creativo. Alguna planta, cuadro
abstracto, cantos rodados en equilibrio, mandalas, etc.

153 11 01—

Elespacio deinterioridad ha de ser unlugar para el encuentro, la comunicacion,
el silencio, la meditacién y la escucha interior. Tanto la puerta como las paredes
o ventanas pueden ser un buen lugar para colocar algunas frases inspiradoras
(pueden ir en consonancia o ligadas al lema del curso escolar). Conviene no
recargar, elegir muy bien la palabra o frase e ir varidandolas cada cierto tiempo.

v
00 0 0 00 000000000000 0000000000000 0COCOCKOCNOCINSININGIO RUTINAS IN r
y— 1
Son aquellas acciones que estan insertas en nuestra labor
docente diaria. Pequefas acciones que ayudan a los
alumnos/as a conocerse, a disfrutar de lo que hacen vy a
relacionarse con lo profundo y desde lo profundo. ‘
m\\\ )

4//]/’////7’,/
Fomentar una cultura de interioridad quizas sea hacer

consciente aquello que estd oculto e incorporar rutinas Brain Power On
gue favorezcan esa vivencia plena e interior.

Vector de icono creado por iconicbestiary - www.freepik.es

Crear una cultura de interioridad en nuestro centro escolar
pasa por reflexionar sobre nuestras rutinas diarias y hacia
ddénde estaran encaminadas.

Haciendo consciente lo oculto, podremos dirimir

entre “IN o Téxico”, entre lo que me acerca al SER y lo que me aleja, entre lo que me hace saciar

pagina la plenitud y lo que rellena pequefios vacios, entre lo esencial y lo superfluo. Siendo consciente
46 podremos caminar para ir incorporando rutinas que nos enfoquen a nuestro logro.

Una de las caracteristicas que tiene una rutina es que esta automatizada

y no supone un desgaste. Por ejemplo: cada dia solemos tomar el mismo

", recorrido para ir al trabajo haciéndose nuestra rutina; si cada dia tuviéramos
4
4
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que programar cémo hacerlo, estariamos sufriendo un desgaste vital

importante.

El secreto ser4 estructurar rutinas conscientes que sean positivas. Que se
encaminen al crecimiento de la persona. Cuando una rutina deja de ser consciente se

convierte en algo por lo que me dejo llevar.

Ser repetitiva no estd vinculado a no ser plena. En la actualidad tenemos una demanda externa
de la novedad, del cambio, de lo inmediato. Sin embargo, esos cambios no tienen por qué sumar

positivamente.

Nos referimos con Rutinas IN a aquellas acciones que realizamos o que deseamos establecer,
para crear una Cultura de Interioridad. Mientras que las sesiones IN irdn encaminadas al desarrollo
de nuestro ser interior, la integracion de las dimensiones y la apertura a la trascendencia, las Rutinas
IN deben encaminarse a acciones que se repiten, que son mas o menos automaticas, y que nos

ayuden a tener esa vivencia que deseamos.

En la definicion de rutina destaca el caracter repetitivo y la automatizacion de las acciones. En ningun
momento sefiala que deban de ser ni positivas ni negativas, términos que quizds no sean los mas
apropiados. Encontraremos rutinas que favorezcan desarrollarse en unas lineas o en otras.

Designed by rawpixel.com / Freepik

Nos referiremos a Rutinas IN como aquellas acciones que favorecen la integracion personal, el
crecimiento interior, el sentimiento de vida plena y/o la apertura a la trascendencia.

Por otro lado, definiremos como Rutinas Toxicas
aquellas que atentan contra la integracién personal, el
crecimiento interior, el desarrollo de la vida en plenitud
y/o la apertura a la trascendencia.

No todas nuestras rutinas tendran que ir encaminadas a
una de las dos. Encontraremos acciones que tengan un
caracter neutro con respecto a la Interioridad.

En esa linea, podria ser enriquecedor detallar qué rutinas
hacemos en un sentido u otro en los distintos niveles.
Abre asi un proceso de reflexion y eleccion que puede ser
trascendental. Deberd ser abierto, revisable y dindmico.

Esa reflexion se podrd hacer desde diferentes niveles
0 ambitos dentro de una comunidad educativa. Puedo
participar de ellos o no, pero resultarda beneficioso




A continuacién, se detallan algunas ideas, pautas o indicaciones que nos pueden ayudar, en nuestros
centros, a aplicar estas Rutinas IN. Se muestra una clasificacién atendiendo al dmbito de actuacién,
al momento del dia, a la dindmica del aula o del centro en general, etc. Sera labor de cada centro
adaptar estas rutinas a su realidad y elegir las que mejor se adapten a su funcionamiento diario:

T.ogistica:

ion del
Revisar l0s ornamentos Y decorac

_ Replanteamiento

_ Limitar el uso de
tablets...

similar.

Rutinas de entrada:

- Pequefia coreografia de movimientos o
saludos (pequefios).

- Permanecer derechos detras de la silla

un rato con los ojos cerrados hasta que

el profesor haga sentarse. Ejercicio del

arbol o la cana de bambu.

- Preparar todos los utensilios y
materiales bien puestos en la mesa.

- Hacer un mini-focusing: ¢Cémo estas?
éQué cosas hay entre «yo» y estar del todo bien?
o - Titular el dia o la clase (segun nos sintamos).
pasgina
48 ganas (sensaciones, emociones, pensamientos).
- Tomarnos las pulsaciones y/o respiraciones.

p. puede estar en una esquina del aula) o dibujarlas.
!\ ,@ - Dibujar el mapa del tiempo interior.
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- Incluir elerme? de la disposicion de mesas:

. alir.
o i o filas al entrary saitt-
_Revision de hﬂera\is TIC, sobre todo de moviles,

V

aula.

- Inventario

Hacepr Silencio Por la marigng,

- Hacgr el «<buenos dias»,
- Respiracign consciente

de

n: éCémo
es), cabeza oty
Ve C ) .
corazén (emociones). fcerebro Pensamiento
- Cantar.
- Lectura de poesias.
- Dibujar yn Mandala

- Caligrafia escuch
- ¢éDe qué esta ne

-¢A quién Je dedi

Co el dia de hoy?

- Hacer listado de cosas que nos molesten e impidan comenzar con

- Colgar las emociones que se arrastran (en el cuelga-emociones, que




Tutoria;:

L 1 Qué, cém P4
- Mis limites. | a5 gra Oy quién soy.

ndes :
- El sentido de mj viga, Preguntas. Mis gustos.

- Mi proyecto de vida.
- Mi cosmovisign.

- Aprender |os nueve
meditacién por separado.

recursos universales de

_—gomponer el mantra de| 8rupo-clase
Omponer el himno de clase-centro .

La vuelta del patio:

- Respiracién profunda.

- Ejercicios de movimiento consciente (el astronauta).
- Pequefio masaje por parejas.

- Analisis emocional: ¢Qué traigo del patio? {Qué
gueda pendiente?

A primera hora de
la tarde:

- Siesta consciente: relajacién

profunda (dejarse ir y dejarse caery
reposar).

- Relajacion y movimiento consciente.
- *Todos los rituales de entrada.

Trabajo en las jreas:

2 nguas.
Escribir sobre s mismos en el area de Leng
- Animarlos a escribir poesia.
:6n Fisica, Religion, n
- Educacion Fisica, ion, T ,
i irl elajacion-meditacion como parte d o e todas  remsy
o aovan | arte de la escuela: impulsar la cre
jaala
- Dar relevancia

: se puede
Musica y/o tutorfas son las 4reas en que se P

pagina,

49

arlas. . . s, posturas...
V?:D\OF importancia a |a expresion corporal: gestos, P
- Dar

do interior.

fe i ersona del mun

| o e a1 i todo el tacto.
i ncia a la narrac . Tt

e |mpc”crtgos los canales sensoriales en la metodologia,

- Integrar 10

- Leer al unisono frecuentemente.

- Levantarse para leer.




AT PROYECTO DE EDUCACION DE LA INTERTORIDAD

Principios en el proyecto
de centro:

Uso consciente de la, musica:
- Sustituir los timbres por musica.

- Poner musica al entrar por la mafiana y al salir
por las tardes.
- Poner musica para trabajar.

- Apostar por educar en la calmayenla
busqueda del propio sentido de la vida.
- Inicio del dia con silencio o pacificacion
o reflexion para todos (aprovechar la
oracién de la mafiana)

- Prever acciones en tiempos extraordinarios (salidas, excursiones, actividades

culturales, dias especiales, convivencias, campafias...).

- Dar un valor al trabajo no acabado, a la calma y la lentitud del aprendizaje.

- Compromiso por ahorrar y optimizar reuniones y papeles.

- Iniciar los claustros con silencio, musica de fondo...

- Trabajo de urbanidad. Recuperar costumbres interesantes, como levantarse cuando

una persona entra en clase.

- Acciones con los padres (cartas, charlas...) para concienciar a las familias de que la

interioridad no esta enfrentada al rendimiento académico pero, si hace falta escoger,

es mas importante ser persona que tener buenas notas.

- Resolucion de conflictos.

- Educacion emocional.

- Educacion en valores.

Rutinas de salida:

y imi es de salir.
- Ordenar materialesy hacer algun gestop mgwmmn;co an(:Chila ki
Permanecer quietos dos minutos en silencio con. am R
;:l terés de la silla. Es el maestro quien invitara a salir a la fila
e .

preparada).

- “Agenda emocion :
semana amplificando las se.nsauones, 2
para perdonary mejorar acttpljdes personad ‘ R
- Mini-focusing: ¢Qué sensacion me queda de

_ Cambiar de postura antes de salir y entrar.

j de la
al” (viernes): repasar los mejores momentos _
también las negativas; espacio

R " —
V) s
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“Evangelizadores con Egpiritu quiere decir evangelizadoreg que oran y
trabajan. Degde el punto de vigta de la evangelizacion, no sirven ni lag
propuegtag misticag gin un fuerte compromigo gocial y misionero, ni

log digcursog y praxie sociales o pagtorales gin una egpiritualidad que
trangforme el corazon. Egag propuestas parciales y degintegradorag ¢6lo
llegan a grupog reducidog y no tienen fuerza de amplia penetracion, porque
mutilan el Evanggio.

Siempre hace falta cultivar un espacio interior que otorgue sentido erigtiano
al compromigo y a la actividad. Sin momentog detenidog de adoracion, de
encuentro orante con la Palabra, de diglogo sincero con el Seror, lag tareag
facilmente e vacian de gentido, nos debilitamos por el cangancio y lag
dificuttades, y el fervor ge apaga.

La lglesia necegita imperiogamente el pulmén de la oracion, y me alegra
enormemente que ge multipliquen en todag lag ingtituciones eclesiales log
grupog de oracion, de intercesion, de lectura orante de la Dalabra, lag
adoraciones perpetuas de la Eucarigtia.

Al mismo tiempo, «se debe rechazar la tentacion de una espiritualidad oculta
e individualista, que poco tiene que ver con lag exigenciag de la caridad y
con la logica de la Encarnacion?. gxi@fe el riesgo de que algunog momentog
de oracion se conviertan en excuga para no entregar la vida en la migion,
porque la privatizacion del ectilo de vida puede llevar a log crictianog a
refugiarge en alguna falea egpiritualidad.” (Evangelii Gaudium n° 262)
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Qomog [N eg un proyecto uivo Y en
congtante crecirniento.

Qor4 revieado Y actualizado cada
cierto tiempo gracias a la experiencia,
alog procesos de implantacion en
nueetroe centrog, ala formacion... Y
aobre fodo a log nuevog refos que <8

puedan atender.
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