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ALUMNOS/AS AL BORDE DE UN ATAQUE DE SELECTIVIDAD
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24 CONSEJOS PRÁCTICOS

* ELABORAR un plan de estudio organizado de tres o cuatro horas diarias, con esquemas de todas las materias.

* MANTENER los hábitos altamente recomendados: estudiar a las horas en que se está acostumbrado, en la misma habitación o biblioteca y de la misma manera.
* UNO MISMO es el que mejor se conoce: los consejos son sólo orientativos. Un estudiante sabe lo que puede dar de sí mismo.

* IMITAR los exámenes de Selectividad, con sus mismas condiciones de tiempo y tomando como referencia los ejercicios de años anteriores, ayuda a perder el miedo.

* REPASAR todo, incluso aquellos temas que parezcan secundarios, para no dejar cabos sueltos.

* LA REPETICIÓN continuada de los ejercicios, en las materias de ciencias, permite adquirir fluidez a la hora de explicar los problemas.

* DESCONFIAR de rumores y temas seguros en los exámenes: la mejor manera de evitar malas sorpresas es conocer todo el temario.

* EVITAR el estudio apresurado el día antes para no forzar nuestra memoria; lo mejor es practicar un poco de ejercicio, oír música y olvidar lo que espera al día siguiente.

* A LA HORA de estudiar, es conveniente centrarse primero en las materias que ofrecen mayores problemas y dejar para después las más asequibles.

* NO MEMORIZAR; es preferible captar las ideas esenciales que repetir lo aprendido.

* UNA BUENA PLANIFICACIÓN resulta imprescindible: hay tiempo para todo, para el estudio y también para el ocio.

* ES MEJOR comer algo ante de los ejercicios, siempre que se trate de comida ligera, y no llegar con el estómago vacío con tantas horas por delante.

* LA CLARIDAD es la base de un buen examen: el profesor debe notar que el alumno/a sabe lo que quiere contar.

* PARA tener las ideas más claras es recomendable dedicar unos minutos a esbozar un esquema en el que se perfilan las líneas maestras de la argumentación.

* CADA hora y media de estudio es conveniente relajarse y olvidar los apuntes por unos minutos, comer algo y, preferiblemente, respirar aire fresco.

* BLOQUEARSE unos minutos antes del examen es normal; la solución pasa por releer detenidamente el texto varias veces hasta identificar la cuestión con la parte adecuada del temario.

* REVISAR antes de salir que no hemos olvidado la documentación requerida y el material necesario para cada examen.

* SALIR con tiempo de casa permite llegar más tranquilo a la prueba.

* CONVIENE contestar las preguntas en el orden en que han sido dictadas.

* TRAS EL EJERCICIO, conviene dedicar un rato a leer de nuevo cuanto hayamos escrito y juzgar si es posible añadir algún dato o si se ha cometido alguna falta de ortografía.
* LLEVA ropa cómoda, son muchas horas sentadas.
* SÉ original, ordenado/a y limpio/a, un mismo contenido tiene diferentes formas de presentarlo.

* LOS NERVIOS son naturales y los tenemos todos. Contrólalos, de lo contrario te pueden jugar una mala pasada. No es conveniente ir demasiado relajado/a ni demasiado estresado, pero un mínimo nivel de estrés favorece la atención y el rendimiento.

* DEBES IR siempre cargado/a de moral. No debes dejarte influenciar por comentarios negativos. Piensa que el 99% aprueba Selectividad, que está demostrado y que tú estás entre ellos/as Y DE AHÍ A LA…
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MUCHA SUERTE EN SELECTIVIDAD Y EN VUESTRA VIDA.

AFECTUOSAMENTE

VUESTRA ORIENTADORA

