
 

Refuerzo de Física y Química 4º ESO 

Rosario Nieto Romero 
1 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

NOMBRE:  _________________________________________________________ 

GRUPO: _____                                       

PROPUESTA DE ACTIVIDADES PARA LA PRUEBA 

EXTRAORDINARIA DE SEPTIEMBRE  

FÍSICA Y QUÍMICA  CUARTO CURSO 

EDUCACIÓN SECUNDARIA OBLIGATORIA  

CURSO 2010/2011 



 

 

2 

1. Introducción al estudio del movimiento: 

Objetivos: 

¶ Describir y usar correctamente los siguientes términos: posición, espacio recorrido, desplazamiento, 

trayectoria, velocidad y aceleración.  

¶ Utilizar correctamente sistemas de referencia y criterios de signos en el estudio de movimientos.  

¶ Realizar gráficas de movimientos.  

¶ Interpretar e identifi car las gráficas correspondientes a movimientos uniformes y uniformemente variados.  

¶ Escribir las ecuaciones correspondientes a movimientos uniformes y movimientos uniformemente variados.  

¶ Resolver problemas sobre movimientos uniformes y uniformemente variados.  

¶ Entender la utilidad de la cinemática en la vida cotidiana, en su aplicación a diversos fenómenos.  

¶ Reconocer y analizar algunos movimientos habituales como la caída libre.  

Contenidos: 

¶ Necesidad de un sistema de referencia.  

¶ Magnitudes del movimiento: posición (s), trayectoria, posición a lo largo de la trayectoria (s); espacio recorrido 

(e), desplazamiento (&).  

¶ Movimientos rectilíneos: MRU, MRUA. Movimientos cotidianos: caída libre.  

¶ Interpretación y construcción de gráficas de los movimientos rectilíneos.  

2. Fuerzas y Principios de la Dinámica: 

Objetivos: 

¶ Definir la fuerza y sus características: módulo, dirección, sentido y punto de aplicación.  

¶ Componer y descomponer fuerzas gráficamente.  

¶ Definir el equilibrio de fuerzas.  

¶ Representar e identificar las fuerzas peso, normal, tensión y rozamiento en situaciones concretas.  

¶ Enunciar y describir los tres principios de la Dinámica.  

¶ Explicar situaciones cotidianas aplicando los tres principios de la Dinámica.  

¶ Describir la condición de equilibrio dinámico.  

¶ Reconocer fuerzas como el peso, la fuerza normal, la fuerza de rozamiento o la tensión.  

¶ Resolver gráficamente problemas sobre fuerzas.  

¶ Analizar y describir diversos fenómenos de la vida cotidiana relacionados con la Dinámica.  

¶ Calcular la gravedad y la fuerza de atracción gravitatoria en diferentes situaciones. 

Contenidos: 

¶ Concepto de fuerza. Carácter vectoria1.  

¶ Dinámica. Fuerza resultante. Principios de la dinámica.  

¶ Fuerzas presentes en situaciones simples: peso (caída libre), normal, rozamiento, tensiones y fuerza centrípeta 

(MCU). Identificarlas y representarlas por medio de vectores. Saber sus reacciones.  

¶ Ley de gravitación universal: relación con el peso, valor de "g".  
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3. Movimiento Circular Uniforme:  

Objetivos: 

¶ Describir y usar correctamente las magnitudes del movimiento circular uniforme: periodo, frecuencia, espacio 

angular y velocidad angular.  

¶ Realizar problemas sencillos de movimiento circular uniforme.  

Contenidos: 

¶ Descripción del movimiento circular uniforme y sus magnitudes: definición de MCU, ac, Fc, T, f, e, w. Ecuación 

del MCU.  

4. Fuerzas en Fluidos: 

Objetivos: 

¶ Definir y utilizar correctamente el concepto de presión y sus unidades.  

¶ Realizar cálculos relacionados con la presión hidrostática en distintas situaciones.  

¶ Enunciar y aplicar el principio de Pascal para explicar diversos fenómenos naturales.  

¶ Describir algunas de las aplicaciones del principio de Pasca!.  

¶ Enunciar y aplicar el principio de Arquímedes para explicar situaciones cotidianas.  

¶ Realizar cálculos sencillos relativos a la flotabilidad de diferentes cuerpos.  

¶ Utilizar el concepto de presión atmosférica para explicar fenómenos de la vida cotidiana.  

Contenidos: 

¶ Concepto de presión. Unidades.  

¶ Fuerzas en el interior de los fluidos. Presión hidrostática.  

¶ Principio de Pasca1: prensa hidráulica.  

¶ Aplicaciones del principio de Pasca1: prensa hidráulica, vasos comunicantes,  

¶ Principio de Arquímedes.  

¶ Flotabilidad de los cuerpos.  

¶ Presión atmosférica: experimento de Torricelli.  

5.1. Intercambios de Energía: Trabajo 

Objetivos: 

¶ Definir los términos trabajo, potencia y energía.  

¶ Enunciar y explicar el principio de conservación de la energía.  

¶ Aplicar el principio de conservación de la energía al análisis de diferentes situaciones.  

¶ Calcular las energías potencial y cinética de diversos sistemas.  

Contenidos: 

¶ Trabajo mecánico y energía. Unidades.  

¶ Potencia. Unidades.  

¶ Principio de conservación de la energía: la energía se degrada.  

¶ Energía mecánica: potencial y cinética.  

¶ Rendimiento.  
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5.2. Intercambios de Energía: Calor 

Objetivos: 

¶ Definir los términos calor y temperatura.  

¶ Explicar el calor como energía en tránsito.  

¶ Describir la relación entre calor y temperatura.  

¶ Calcular el calor necesario para cambiar la temperatura o cambiar el estado físico de las sustancias.  

¶ Apreciar la importancia del principio de conservación de la energía para explicar todo tipo de fenómenos.  

¶ Explicar cómo la degradación de la energía en las transformaciones hace necesario su ahorro. 

Contenidos: 

¶ Calor y transferencia de energía. Equilibrio térmico: equivalente mecánico del calor.  

¶ Efectos del calor: calor transferido en intervalos térmicos.  

¶ Calor latente: cambios de estado.  

6.1. Uniones entre Átomos: Enlaces 

Objetivos: 

¶ Comprender la estructura y composición de la materia.  

¶ Justificar la clasificación periódica de los elementos químicos.  

¶ Describir las formas de unión de los átomos para formar enlaces.  

¶ Clasificar las sustancias por el tipo de enlace.  

¶ Enumerar las propiedades de las sustancias según su tipo de enlace.  

¶ Identificar el tipo de enlace que une los átomos en las moléculas y cristales de las sustancias.  

¶ Definir mol y comprender que es la unidad de cantidad de materia en el Sistema Internacional  

Contenidos: 

¶ Elementos químicos: sistema periódico, propiedades periódicas de los elementos, estructuras atómicas, 

diagrama de Lewis en átomos e iones.  

¶ Enlace químico: tipos de enlaces, moléculas y cristales.  

¶ Enlace iónico: unión metal-no metal, cristales iónicos, propiedades de los compuestos iónicos.  

¶ Enlace covalente: diagramas de Lewis, sustancias moleculares y cristales covalentes, propiedades de los 

compuestos covalentes.  

¶ Estudio de algunas moléculas covalentes: la molécula de cloro, la molécula de oxígeno, la molécula de 

nitrógeno, la molécula de cloruro de hidrógeno, la molécula de amoníaco, la molécula de agua.  

¶ Enlace metálico: modelo del gas electrónico, cristales metálicos, propiedades de los metales, aleaciones.  

¶ Mol, unidad de cantidad de materia: masa molecular, composición centesimal, volumen molar de un gas, 

molaridad de una disolución.  
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7. Reacciones Químicas: 

Objetivos: 

¶ Definir reacción química, enumerar sus distintos tipos y explicar el mecanismo de las reacciones químicas mediante 

modelos moleculares.  

¶ Representar reacciones químicas por medio de ecuaciones y ajustarlas.  

¶ Cálculos estequiométricos: calcular cantidades en moles, masa y volumen de sustancias que se combinan o se 

obtienen en una reacción química.  

Contenidos: 

¶ Reacciones químicas: fenómenos químicos, ecuaciones químicas, clases de reacciones.  

¶ Cálculos en las reacciones químicas: conservación de la masa, ajuste de las ecuaciones químicas, relación en moles 

de una reacción, cálculos en moles; cálculos en masa, cálculos en volumen, cálculos en reacciones con sustancias 

en disolución.  

¶ Calor de reacción: modelo de los choques moleculares, reacciones exotérmicas y endotérmicas.  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Á Internet ñcienciaspuras.comò (material opcional y de refuerzo) 

Á Actividades dictadas o del libro. (Que son las siguientes) 
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